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1. Az UNICEF és az UNICEF Magyarorszag munkaja

Az United Nations Children’s Fund (Egyesilt Nemzetek Gyermekalapja, az UNICEF) 1946. évi
alapitdsa 6ta az ENSZ Kozgylilésének megbizasabdl a gyermekek védelmében tevékenykedik. Az
UNICEF célkit(izése a gyermekek és az ifjusag helyzetének javitdsa az egészségligy, a taplalkozas, a
szocidlis gondoskodas, az oktatas és a szakképzés teriiletén. A vilag egyik legnagyobb gyerekjogi
szervezetének hazai képvisel6jeként az UNICEF Magyarorszag adomanyokat gy(jt, hogy segitse a
sulyos alultapldltsagban szenvedd, tiszta ivovizet nélkilozé, konfliktus kozepette vagy természeti
katasztrofa sujtotta teriileten é16 gyerekeket.!

A szervezet Magyarorszagon is mikodtet gyermekvédd programokat, amivel kizd a gyerekek
jogainak érvényesiiléséért, a hatranyos helyzet( gyerekek kiteljesedéséért, a gyermekbantalmazas
ellen, a gyerekek véleményének hangsulyozasaért, a gyerekek jollétéért, a gyermekjogi
jogtudatositdsért, valamin a gyermekek és fiatalok mentalis egészségének megbrzéséért.?

1 https://unicef.hu/igy-segitunk/gyermekeknek-az-unicef-nemzetkozi-szervezetrol/szervezetunk
2 https://unicef.hu/unicef-magyarorszagon
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Az UNICEF Magyarorszag a hazai programjai kidolgozdsa soran az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaganak
ajanlasait veszi alapul, igy a hazankra vonatkozo, hatodik id6szakos jelentés (CRC/C/HUN/CO/6:
Committee on the Rights of the Child: Concluding observations on the sixth periodic report of
Hungary)® alapjan helyezte fékuszba tébbek kdzott a gyermekek mentalis egészségének védelmét
is. Az ajanlas hangsulyozza, hogy Magyarorszdg invesztadljon a mentdlis problémdak mogottes
okainak feltarasaba és kezelésébe is, valamint ndvelje az online mentalis egészségligyi
szolgdltatasok és a webalapu tanacsadas elérhetfségét, mikdozben gyermekbaratabbd és a
gyermekek szdmara tegye hozzaférhet6bbé a személyes mentdlis egészségligyi szolgaltatasokat
Magyarorszag egész teriiletén.

Ezen ajanldsok mentén dolgozta ki az UNICEF Magyarorszag a mentalis egészséggel kapcsolatos
komplex programjat®, melynek aktivitasai reflektalnak az allam felé megfogalmazott ajanldsokra és
a relevans tdrsadalmi igényekre is. Ennek keretében valdsultak meg kiillonb6z6 mentdlis egészség
tematikaju kutatasok, valamint szakmai anyagaink is. A Vadaskert Alapitvannyal egyittmkddésben
ingyenes, kiscsoportos, sziil6tdmogaté csoportot® inditottunk, hogy a jelentkezd sziil6k szakmai
segitséghez jussanak akkor is, ha anyagi lehetéségeik egyébként nem engedték volna, hogy
szakemberhez forduljanak. A gyerekeket, fiatalokat interaktiv iskolai foglalkozasokon® segitjiik
abban, hogy az elmult id6szak mentalis kihivasait feldolgozzak. A gyermekvédelmi szakemberek és
pedagdgusok szédmara pedig folyamatosan elérhet§ a szupervizids szolgéltatds’, amely
mentdlhigiénés tdmogatdst nyujt pszichés jéllétik fenntartasahoz, szakmai kihivasaik kezeléséhez.
Emellett ingyenes, online kurzussal segiti a szervezet a pedagdgusok® és a sziil6k® mentilis
egészségének tdmogatdsat is.

2. AlLélekemel6 Program

2021-ben az UNICEF Magyarorszag a koronavirus jarvdny negativ hatdsaira reagdlva a gyermekek
és fiatalok mentalis egészségének tdmogatdsat helyezte kdzéppontba. Az ENSZ Gyermekjogi
Egyezmény 24. cikke'® értelmében minden gyermeknek joga van az egészséghez és az egészségiigyi
szolgaltatasokhoz, amely magdba foglalja a mentalis egészséghez valé jogot is.

Az UNICEF ajanlasai mellett a Nemzeti Alaptanterv (NAT) tizenkét fejlesztési terllete/nevelési
céljal! kdziil egyik a testi és lelki egészségre nevelés. Aziskola kbzdsségének feladata olyan nevelési

3 https://unicef.hu/wp-content/uploads/2014/10/ENSZ-egyezm%C3%A9ny-a-gyermekek-jogair%C3%B3l.pdf
4 A gyverekek és fiatalok mentdlis egészségéért - UNICEF

5 Sziil6tdmogatd csoportok - Lezérult program - UNICEF

6 Lelki egészségdra - UNICEF

7 Ingyenes szupervizid - UNICEF

8 Mentadlis egészségrdl pedagdgusoknak - UNICEF

® Mentdlis egészségrél sziil6knek - UNICEF

10 https://unicef.hu/wp-content/uploads/2014/10/ENSZ-egyezm%C3%A9ny-a-gyermekek-jogair’%C3%B3I.pdf

W https://folyoiratok.oh.gov.hu/sites/default/files/article attachments/upsz 2012 1-2-3 04.pdf
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feltételrendszer megteremtése, amely lehet6vé teszi, hogy a tanuld megismerje és iskolai keretek
kozott gyakorolni kezdje azokat az életvezetési szokdsokat, amelyek a testi-lelki egészség hosszu
tdvu meglrzésének alapjat képezik. A NAT szerint a tanulé tdmogatast kap abban, hogy a lelki
egészség teriletén olyan életre sz616 szokasokat alakitson ki, amelyek elGsegitik, hogy vallalni és
kommunikalni tudja szikségleteit. Cél, hogy a tanuld a konfliktushelyzetekben kiilonféle
megolddsokat tudjon mérlegelni, elsajatitsa a konfliktusok asszertiv megolddsi maddjait és a
krizishelyzetekre adhaté konstruktiv valaszokat. A tanuléknak az egyes nevelési-oktatasi
szakaszokban olyan készségeket kell elsajatitaniuk, amelyek segitséget jelentenek szamukra a
nehéz élethelyzetekkel valé6 megkiizdés soran.*?

Az oktatasi intézmények bizonyos tantargyaiban (testnevelés, bioldgia, etika, osztalyfénoki) és
tandran kiviili szakkori tevékenységeiben (egészséges életmod, voroskeresztes szakkor,
pszicholdgia szakkor stb.) megtaldlhatok az egészséggel, az egészséges életmdddal kapcsolatos
ismeretek. Mig a testi egészséggel kapcsolatos ismeretfejlesztésre az iskolai tanterv ad lehetdséget,
addig a lelki egészségvédelem sem a pedagdgusképzésben, sem az iskolai ismeretkdzvetitésben
nem kap helyet.

Hazankban kevés, a fiatalok szdmara elérheté mentalis egészséget tdmogatd prevencids foglalkozas
taldlhatd és kevés az ezzel foglalkozd civil szervezetek szama is. Pedig az iskola a prevencids
programok fontos szintere gyermek-, és serdil6korban, hiszen ez a korosztaly sok idét tolt itt
kdtelezéen, igy egyszerre sok gyermek/serdiil§ és pedagdgus kénnyen elérhet8.3

3. Kutatasok a gyermekek mentdlis egészségével kapcsolatban

A gyermekek mentdlis egészségének fejlesztésére szilkség van, hiszen a nemzetkézi UNICEF-
jelentés'® szerint 7-b8l 1 gyermek mentalis betegségben szenved. Az éngyilkossag globalisan a
negyedik vezet6 haldlozasi ok a 15-19 évesek kdrében, Kelet-Eurépdban, Kézép-Azsiaban, Eszak-
Amerikdban és Nyugat-Eurépdban pedig a masodik. A diagnosztizalt mentdlis zavarok mintegy 40
szazaléka szorongashoz és depresszidhoz kéthetd globdlisan, Eurépdban ez az arany 55%-os. Az
OECD egészségligyi adatbazisa'® szerint 2022-ben az eurdpai fiatalok mintegy 50%-a szamolt be
kielégitetlen mentdlhigiénés ellatasi sziikségletrdl.

Egészségligyi kimutatasokbdl tudhaté, hogy a koronavirus-jarvany el6tt a magyar fiatalok kozel
egynegyede kiszkodott mentalis problémakkal. Az UNICEF Magyarorszag egy reprezentativ hazai
kutatdsa’® alapjan a COVID id8szak alatt a sziil6k tébb mint fele (54%) egyértelm(i és jelentds
romldst érzékelt gyermeke mentdlis helyzetében. A Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatria

12 https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2018/08/a-nemzeti-alaptanterv-tervezete 2018.08.31.pdf
13 https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2020/04/BJ Balazs Educatio 2019.pdf

14 https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021

15 https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/0043b976-
en.pdf?expires=1679402863&id=id&accname=guest&checksum=EB6BE4BBFFB6D7034355888FF3B5105E

16 Jarvanyhelyzet hatdsa a gyerekekre — Kutatas - UNICEF
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Kérhaz és Szakambulancian kezelt esetek szdma és tipusai szintén azt mutatjak, hogy nagyon rossz
mentdlis allapotban vannak a gyermekek, fiatalok itthon. A Vadaskert szakemberei szerint*’ a
vildgjarvany alatt a szorongdsos és depresszids esetek szdma az 6tszorosére nétt, a slirg6sségi
esetszam pedig 40%-kal emelkedett.

Bar a koronavirus helyzet mérséklédott, a gyermekeknek, fiataloknak uUjabb problémakkal kell
szembenéznilk: a szomszédban hdboru dul, a nemzetkdzi gazdasagi nehézségek itthon gondot
okoznak. Mindez nagymértékben fokozza a gyermekek és az 6ket koriilvevs felnéttek stressz
szintjét.

4. Lelki egészségora program (LEO)

Az UNICEF Magyarorszag a Lélekemel6 Program keretén belil az iskoldaskoru gyermekek szdmdra
olyan dratematikat hozott létre, mely foglalkozik a gyermekek mentalis egészségével, igy a lelki
egészség meglrzésének fontossdgdval, a pszichés jolléthez vald joggal, a nehézségek korai
felismerésével és egyes stresszlevezet6 technikdk elsajatitdsdaval. Az ingyenes, interaktiv Lelki
egészségéra  (késSbbiekben LEQ) foglalkozdst iskolapszicholdgusok, pedagdgusok —és
egészségfejleszt6 szakemberek tartjdk 5-12. osztalyos gyermekek szamara.

A LEO trénerek képzését az UNICEF Magyarorszag biztositja. 2022-ben 85 &nkéntes trénert
képeztliink ki a févarosban és vidéken (Debrecen, Veszprém), 2023-ban pedig tovabbi vidéki
helyszineken (Gyér, Miskolc, Szeged) biztositjuk a trénerek képzését. A Gyermekjogi Bizottsag
kordbban ismertetett ajanlasaira visszautalva; a mentdlis problémak mogottes okainak feltardsanak
és kezelésének egy formdja lehet a mentdlis egészség témakore feldolgozasanak mar az iskolai
kérnyezetben torténé megkezdése.

5. Megvalosult lelki egészségora foglalkozasok

2022 6ta orszagszerte kdzel 170 LEO foglalkozas valdsult meg, melynek készonhetSen tébb, mint 5000
gyermek mentalis egészségének javulasahoz jarultunk hozza.

17 Tovabb romlik a magyar gyermekek mentdlis allapota | EgészségKalauz (egeszsegkalauz.hu)
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