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Ebben a letolthetd kézikonyvben az AIDS és nemi betegségek megel6zésére létrejott

megelozes.unicef.hu oldal tanaroknak szolé anyagait gyujtottik 6ssze és rendeztiik

sorba, annak érdekében, hogy a bongészés mellett egyben is olvashaté legyen.

A dokumentumban az érdekl6dé tanarok megtalalhatjak a szexualis nevelés iskolai
kereteiben valdé megvalositasahoz nyujtott tanacsainkat, a pedagogusokat segit6
videok szOvegeit, és azt is, hogy mi a teendd akkor, ha egy tanitvanyunkat szexualisan

zaklattak vagy bantalmaztak.

Honlapunkon az érdekl6dék tovabbi hasznos informacidkat taldlhatnak a nemi

betegségek terjedésérdl, tineteirdl, illetve a jelenlegi hazai és nemzetkozi helyzetral.

Vigyazzunk egymasra, és segitsik hozza a gyerekeket a tudatos, egészséges élethez.


https://megelozes.unicef.hu/
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A szexualis nevelésrol

Gyakran a szlil6k az iskolatol varjak a gyerekek szexudlis nevelését, abban bizva, hogy egy 45
perces felvilagositas a kapcsolédé tantargyak keretében elegendd. Az iskolai gyakorlat szerint
ezt a feladatot a védéndk, illetve a biologia- vagy testnevelés tanarok latjdk el. Gyakran
el6fordul az is, hogy a pedagogus kéretlenll is taldlkozik a témaval, ami kényelmetlendil
érintheti, esetleg ugy érzi, ez nem is az 6 feladata. Ez részben igaz is, hiszen az egészséges
szexualitdsra nevelés mar a sziletéssel megkezdédik, mivel a csecsemd szoros testi
kontaktusban van a sziileivel, tanulva az érintéseket, intimitast, mikézben érzékeli sziilei
kapcsolatat is. Minden szil6 sajat felel6ssége, hogy a gyerek érettségének és életkoranak
megfeleléen beszéljen a kamaszkorral jarod testi és érzelmi valtozasokrol, kapcsolati

dilemmakrol.

De mi is az egészseges szexualitasra nevelés?

A szexedukacio azoknak a beszélgetéseknek és tanitadsoknak az 6sszessége, amelyek segithetik
a gyerekeket felkésziilni a szexualitast érinté kérdésekre, nehézségekre. Ide tartozik példaul a
nemi szervek megnevezése, a bugyiszabaly megtanitasa, a sajat testrél és az egészségrél valéd
gondoskodas megtanitasa, annak megértése, hogy a nem az nemet jelent, illetve a rossz és a
jo titkok kozotti kiilonbségek oktatasa. De a szexedukacid része az is, ha egy gyerek ismeri a
sajat testének mikodését, felismeri az érzéseit, vagyait, és felel6sségteljesen, a masikat is

tiszteletben tartva kifejezi azokat.

Mi a szexualis nevelés célja?

A legfontosabb cél, hogy egy gyerek képes legyen sajat magat biztonsagban tudni és
megvédeni, kell6 informacidval rendelkezzen, és kamaszkorara felkésziiltnek érezze magat a

szexualis élet megkezdéséhez.
Mi a kiilonbség a szexedukacio és a felvilagositas kozott?

A szexudlis felvilagositas olyan dolgokrél szél, amit a masik fél még nem tud és a tudomasara
kell hozni. Ez sokszor kimeriil az anatémiai részletekben, a védekezési mddszerekben és a nemi
uton terjed6 betegségekben. Az egészséges szexualitas azonban ennél sokkal 6sszetettebb. A
szexualis nevelés célja, hogy biztositsa a tudast azokrol a valtozasokrol, amik a testi éréssel

kezdédnek, majd a nemi vagyak megjelenésével és a szexudlis indentitds kialakuldséaval
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folytatédnak. A szexedukaci®é megmagyardzza és tisztazza az érzéseket, értékeket,
viselkedéseket, a készségeket fejleszti és megerdsiti, valamint eldsegiti és fenntartja az olyan

magatartast, ami a lehet6 legkevesebb veszéllyel jar.

Az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasaval a kdvetkezd alapelvekre kell éplilnie a szexualis

nevelésnek:

1. A szexualis nevelés szamol a gyerek életkoraval, fejlettségi és értelmi szintjével, és reagal
annak kulturdlis és szocialis korGlményeire és szocialpszicholdégiai nemére. Vagyis

alkalmazkodik a fiatalok valésagos életéhez.
2. A szexualis nevelés a szexudlis és reproduktiv emberi jogokon alapul.

3. A szexualis nevelés a jollét holisztikus koncepcidjan alapul, amely az egészséget is magaban

foglalja.

4. A szexudlis nevelés alapvetdnek tartja a nemek egyenléségét, az 6nmeghatdrozast és a

kiildnbségek elfogadasat.
5. A szexudlis nevelés a szlletéssel kezd6dik

6. A szexudlis nevelés az egyének és kozosségek fejlesztésével hozzajarul egy igazsagos és

szolidaris tarsadalom létrehozasahoz.

7. A szexualis nevelés tudomanyosan megalapozott ismereteken alapul.

Hogyan segit, ha a tanarok tdjékozodnak ebben a témakorben?

A szexualitast 6vez6 tabuk és titkok miatt a nehézségek, problémak gyakran rejtve maradnak.
Az erré6l valo beszélgetés, a hozza tartozé szavak és fogalmak megtanitasa prevenciés hatasu
is, hiszen igy a szexudlis zaklatds vagy erészak kénnyebben elkerlilheté vagy baj esetén

kdénnyebben kiderdl.

A cikkhez tartozo videot ezen a linken érheti el.


https://megelozes.unicef.hu/videok-tanaroknak/
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A szexualis neveléshez valdo hozzaallas

Milyen alapvetd hozzdadllds sziikséges az iskolai szexualis neveléshez?

Leginkabb a kisérésen legyen a hangsuly. Fontos, hogy amikor a szexualitast érint6 kérdések
el6kerlilnek, a pedagogust ne érje varatlanul, legyen felkésziilve erre a helyzetre akkor is, ha
tudja: a szexudlis nevelés alapjainak otthonrol kell szdrmaznia. A gyerekeknek koruk és
tapasztalataik alapjan eltéré tudasuk lehet a szexualitasrél, igy nagyon fontos, hogy a
beszélgetések és a kérdések mentén fel lehessen térképezni, ki hol tart ezen a téren. Ez
csoportos helyzetben sokszor nem egyszer(, ugyanakkor Iényeges tisztdban lenni azzal, hogy
milyen informacidokra vagy milyen témakrol vald beszélgetésre van sziiksége az adott
osztalynak. Bar elsére nehéz lehet elképzelni, hogyan lehet bevinni az osztalyba ezt a témat, jo
kiindulasi pontok a leghétkdznapibb helyzetek vagy tarsas érintkezések, amik jelen vannak az
iskolaban. A tanari hozzaallads legyen egyszerl, segitékész és itélkezésmentes, igy amikor
segitséget keres a gyerek, tudja, hogy ilyen témakban is fordulhat a pedagégusahoz. Sokszor
a szexualitast érinté problémdkat kinosnak élheti at az érintett, emiatt fontos, hogy a
pedagodgus felkészlilt legyen a szavak és az érzelmek szintjén is. Ez elsére nagy falatnak tinhet,
de ne ijedjiink meg! Senki sem tudja mindenre a valaszt, nekliink sem kell. Elég, ha elfogadjuk

a kérdést, és segitlink valaszt talalni, példaul hiteles informaciéforrast ajanlva.

Milyen informdcidokat nyujthat egy pedagogus?

A legkonnyebb a testi valtozasoktél kezdeni, mivel az el6bb-utébb mindenkit érint. A
kilonb6zéséget nyugodtan ki lehet emelni, akar a formakrdl, akar a valtozas idépontjardl van

sz0.

e Fontos nekik, hogy illeszkedjenek a tobbiek kozé, ezért gyakran szégyellik a
valtozasokat. Sokat tud segiteni, ha a pedagdgus azt kozvetiti, hogy a valtozas és az
egyéni kilonbség is természetes. Lényeges az is, hogy a fiuk is halljanak a
menstruaciorél és a lanyok is a magomlésrél, mivel nemcsak a sajat testrél és annak
valtozasairol érdemes tudni, hanem az ellenkez6 nemrél is. Ezért nem ajanljuk, hogy az
ilyen beszélgetések alkalméaval nemek szerint kiilonvalasszuk a gyerekeket, mert azzal
egyrészrél tabusitjuk a témat, masrészrél elvessziik a lehetdséget a hiteles informaciohoz

jutas eldl, illetve erésitjik a szakadékot a nemek egymas iranti elfogadasa kozott.
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e A fogamzasgatlas kilonb6z6é formait is fontos bemutatni és mesélni az elényokrél,
hatranyokrol, akar javasolni a tobbféle mddszer kiprobalasat — kihangsulyozva az orvosi
jelenlét sziikségességét bizonyos helyzetekben. A pedagdogus motivalhat egészséges és
biztonsagos kapcsolatokra. Beszélgetést kezdeményezhet a kapcsolatok (akar barati, akar
szerelmi) természetérél, kilonods tekintettel a szerepek, felel6sség, kolcsondsség,

valamint a sajat és a masik hatarainak felismerésére és betartasara.

e |tt érdemes szdba hozni azt is, hogy egy kapcsolatba belefér-e egymas lizeneteinek
titokban valé elolvasdsa, vagy hogy hol kezdédik az érzelmi zsarolds. Tovabbi
beszélgetéseket kezdeményezhet a szexualitas, beleegyezés, fogamzasgatlas, nemi Gton
terjedé betegségek megel6zésének témakorében is. Készségeket fejleszthet példaul a
kapcsolatokrol vald beszélgetésekkel, a megjelend érzések és parkapcsolati elvarasok,
valamint a sajat hatarok felismerésével. Egy tandr az intimitds és gyengédség
jelentéségét is novelheti, és mintaként szolgalhat arra, hogy az érzésekrdl, nehézségekrdol
és kérdésekrél lehet és kell is beszélni. llletve a felmerilé konfliktusok megfeleld

rendezésével pozitiv mintat mutathat.

Elengedhetetlen, hogy a pedagégus felismerje, hogy ezek kozvetitése a gyerek igényeit

szolgalja politikatol, vallastol, kultaratél figgetlendl.

A cikkhez tartozo videot ezen a linken érheti el.



https://megelozes.unicef.hu/videok-tanaroknak/
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Egyuttmiukodés a szulokkel

Mar volt sz6 réla, hogy a szexualis nevelés szliletéskor kezdédik, és tulajdonképpen egy egész
életen at tartd folyamat, ezért ebben a szil6knek van elsédlegesen szerepe. Azonban a 6/7-
18/19 éves gyerekek az ébren toltott idejlik jelentds részét iskoldban toltik, igy elkeriilhetetlen,
hogy az ott jelen |1évé pedagdgusok és tarsak is részévé valjanak ennek a folyamatnak. De

hogyan lehet a szlil6kkel szovetkezni a szexualis nevelés kapcsan? Miért ez a leghatdsosabb?

Ahogy a gyerekek iskolai elémenetelével, ugy a neveléslikkel kapcsolatban is fontos, hogy az
iskola és a szlil6k kozott gordilékeny legyen a kommunikacio. Az otthoni és az iskolai
események kozosen hatnak a gyerekekre, ezért a két szintéren jelen levd felelés felndttek
egyuttmikodése elengedhetetlen. Fontos, hogy mindkét helyrél hiteles informaciok
érkezzenek. A legjobb, ha a felnSttek hasonld értékeket és hasonlé elfogadast kozvetitenek a
gyerekek felé, de mar az is sokat hasznal, hogy ha az egyik helyrdl pozitiv lizeneteket kap. De
meddig felel6sek a tanarok a didkokért? Ha az iskolaban térténik valami, de online, akkor is
felel6sek vagyunk-e? Szamit-e, hogy mit csindl a gyerek suli utdn? Nem kénnyld meghuzni a

hatarokat abban, hogy meddig felel6sek a tanarok a didkjaik viselkedéséért és hogylétéért.

Kilonésen nehéz kérdés ez az online tér kapcsan, hiszen sok iskolai bantalmazas manapsag
mar nem is az iskola falain belll zajlik, hanem este, otthon - hasonldéan példaul a
pornénézéshez. Vajon a tanarnak kell-e reagalnia arra, ha a didkjai az otthonukban
fogyasztanak porno6t? Abban az esetben, ha ez az iskolaban is megjelenik (példaul k6zésen
nézik az iskoldban, romlik a teljesitménylk a tanuldsban, kihat a viselkedésiikre), igen. A
tanaroknak sokszor mar a megjelené problémat kell megoldaniuk: kikozdsitettek valakit, az
egész osztalyban terjed egy porné vided, vagy éppen a gyerekeknek hirtelen rengeteg kérdésiik
lesz a szexualitdssal kapcsolatban. Ezek viszont sokszor megel6zhetéek lennének
foglalkozasokkal, beszélgetésekkel — ez a szexualis nevelés azon része, amely az iskola falain
belll fontos és megvaldsithato. Jelenthet ez érzékenyité tréninget, beszélgetést, egy aktualis
témat érintdé film megnézését-megvitatdsat vagy barmit, amit a pedagégus hitelesen vallalni

tud.

Na és meddig mehet el egy tanar? Fontos, hogy a gyerekeket meghalljuk, és vegylik észre a
jeleket! A témaban tdbb hazai film is késziilt a kozelmultban. Ezekrél érdemes tajékozédnotok.
Az iskolak hazirendjében van vonatkozo iranymutatas és valamennyire a torvény is tdmpontot
ad, azonban ezek csak a szélséséges esetekrdl szolnak. A hétkdznapokban gyakoribb, hogy alig

észrevehet6é kilonbség van oké és nem oké gesztus kozott. A szerelmi, szexudlis vagy
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szexualitassal atsz6tt kapcsolat nem elfogadhaté, de semmi mas sem, ami barmely fél szamara
nincs rendben. Példaul, ha az egyik didk nem szereti, ha O6sszeborzoljak a hajat, vagy
dragamnak hivjdk, az ugyanugy hataratlépés, mint egy intimebb testrész
megérintése. Mindenkinek egyedi hatarai vannak — ezekre nehéz odafigyelni sok didk
esetében, mégis szliikségszerd. Barmilyen gyerek és felnétt k6zotti kontaktusra igaz, hogy nem
elfogadhatd, ha nem a gyerek sziikséglete van el6térben, hanem a feln6tt igénye vagy

vagyanak kielégitése.

Az intézményes érdekek nem elézhetik meg a gyerek érdekeit — mindig a gyerekeket kell
védeni! Minden jelzést komolyan kell venni! Manapsag sokszor szembesliliink azzal, hogy
gyerekekkel szembeni visszaélések rejtve maradnak intézményes érdekek miatt, mikdzben az
iskola arra hivatott, hogy 6évja és tanitsa a didkokat. Pedagégusként legfébb feladat a gyerekek
igényeire és szlikségleteire valé odafigyelés, adott esetben az érdekeik képviselete, védelme.
Egy gyerek sosem allit ok nélkiil olyat, hogy visszaélés tortént vele szemben. Az ilyen jelzéseket

mindig vegylik komolyan!

A cikkhez tartozo videot ezen a linken érheti el.


https://megelozes.unicef.hu/videok-tanaroknak/
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Krizishelyzetek az iskolaban

Ha valakit szexudlis tevékenységbe vonnak bele akarata ellenére, az szexudlis visszaélésnek,
er6szaknak szamit. Az elkovet6 teheti ezt erdszakkal, megfélemlitéssel, zsaroldssal, vagy
kihasznalhatja a masik tehetetlenségét. Olyat tesz, olyan hatart Iép at, amivel a masik testi és
lelki sértetlenségét rombolja, ami élete végéig hatassal lesz az érintettre. Gyermekkorban ez
még sulyosabb, mivel a gyerek feln6ttél szenvedi el bantalmazast, akitél altalaban az 6vast,
biztonsagot varja el. Legtobbszor ismeri is az elkovetdt. Sokan ilyenkor megkérdezik, hogy mi

szamit olyan érintésnek, ami mar bantja a gyereket.

Mar megolelni sem szabad? Természetesen nem errdl van sz6. Az szamit visszaélésnek, ami
nem a gyerek érdekét, sziikségletét elégiti ki, hanem a felnéttét, vagy a gyerek egyszerien
rosszul, kellemetleniil érzi magat a helyzetben. Tanarként kiilondsen fontos, hogy felismerjlik
a visszaélést és a hatasat a gyerekre nézve: magaba fordulhat, feladhatja korabban kedvelt
tevékenységeit, szorongas és depresszio jeleit mutathatja, magatartasa szélséségessé valhat.
Erés félelmet, rettegést vagy diihot élhet at, viselkedése ugyanakkor kihivé is lehet. Fontos,
hogy tudja, hogy problémajaval fordulhat egy feln6tth6z, és elmesélheti, hogy mi tértént vele.
Minden ilyen torténetet komolyan kell venni, elfogadni az érzéseit és megtenni a szlikséges
Iépéseket. Tanarként biztonsagot és elfogaddst kell nyujtani, a lehetséges kivizsgalast vagy
nyomozast pedig a szakemberekre kell bizni. llyen esetben az igazgatonak kell jelezni, akinek
tajékoztatni kell a szilét és bevonni a megfelel6 szakembereket: iskolai szocidlis munkast,
gyermekvédelmi felelést, pszichologust, és értesiteni a csaladsegité és gyermekjoéléti

szolgalatot.

Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a pedagogus is a jelz6érendszer része, és minden
esetben 72 6raja van, hogy megtegye az anonim jelzését a csaladsegit6 felé. Ha ez elmarad,
azzal nem teljesiti a kotelezettségét. Ezek a jelzések nagyon sok intézkedést igényelnek, ami
sokszor fajdalmas érzéseket, nehéz pillanatokat okoz a szerepl6knek. Gyakran nagyon hosszuak
és Ujratraumatizaléak lehetnek, igy kilénésen fontos, hogy a gyerek 1épésrdl [épésre tudja,
hogy mi fog torténni, és kisérje 6t valaki a folyamat minden pontjan. llyen helyzetekben sokszor
nehéz megfelel6 dontéseket hozni, ezért érdemes elére gondolkodni és protokollokat
kidolgozni, gyermekvédelmi iranyelvet Iétrehozni. Példaul a Hintalovon Alapitvany foglalkozik
ezzel a témaval, az egyuttmiikodés pedig egy kilsé szempontot hozhat, és segithet a

biztonsagos kdrnyezet visszaallitasaban.
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Az internet és az okostelefonok, kitylik haszndlata az iskoldban megteremti annak a
lehetéséget, hogy illetéktelenek lassanak olyan intim képet vagy videot, aminek a szereplGje
nem a nyilvanossagnak szant. Elengedhetetlen a beszélgetés arrél, hogy ezt hogyan lehet
elkertilni, milyen hatassal van az aldozatra, és milyen kovetkezményekkel jar, ha ez
megtorténik. El6fordulhat, hogy a tanarok ebbe nem latnak bele, hiszen barmilyen online
csoportot létre tudnak hozni a didkok, amihez nincs hozzaféréstlik Ezért nagyon fontos a digitalis
biztonsagrél és terekrél beszélgetést kezdeményezni, szabalyokat lefektetni, hogy ha
szlikséges, a diadkok tudjak, hogy kihez fordulhatnak. A jogok tisztazdsa — példaul hogy a
szexualis tartalmu kép birtoklasa gyermekpornografidnak minésil — az egyik alappillére lehet
egy ilyen beszélgetésnek, ami egy masik alkalommal folytatddhat a kép megosztasanak

kévetkezményeivel, az el6idézett konfliktusok és érzelmek megvitatasaval.

Valés veszély a pornograf tartalmak, videok nézése is a szlinetekben, ami jelentés negativ
hatassal lehet a gyerekekre, kapcsolataikra. Ebben a helyzetben a tanaroknak szoros
egyuttmkodést kell kialakitani a sziil6kkel: és kozosen atbeszélni a pornd lehetséges hatasait

és azt, hogy hogyan lehet ezeket megel6zni, milyen alternativakat lehet kitalalni.

A terhesség- és nemibetegség-megel6zés tekintetében a tanarok feladata elsésorban a
prevencio, példaul a megfelel6 védekezés atbeszélése. Ugyanakkor, ha az egyik tanuld teherbe
esik, szem elé6tt kell tartani az 6 érdekeit és biztonsagat, diszkrécioval és a gyerekjogokat
figyelembe véve. Fontos, hogy a terhesség ne legyen tabu vagy szégyennel telitett élmény, az
iskola pedig segitse az érintett didkot. A legjobb megoldasok egyike lehet, ha a szil6 le tud Glni
az iskola vezetésével, a gyerek jelenlétében Ekkor lehet6ség adddik arra, hogy meg tudjak
beszélni a lehetséges |épéseket, bevonva ebbe minden szereplét. A gyermekvédelmi
iranyelveket tartalmazo protokollban érdemes kitérni a varandos diakok esetére is, hogy az
iskola elkerilje a legrosszabb megoldast — mint példaul a didk magantanuléva tételét -,

valamint a titok keringését és artalmait.

A cikkhez tartozo videot ezen a linken érheti el.
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Hogyan segithetsz egy tanitvanyodnak, ha bajba keriilt,
ha bantottak?

Pedagégusként vagy mas segité szakemberként konnyen kertlilhetsz olyan helyzetbe, hogy egy
gyereknek, fiatalnak te leszel az elsé szdmu bizalmi személy, akihez fordulhat, ha bajba kertilt
vagy nyomasztja valami. Az is elé6fordulhat, hogy szakmai szerepedben, de nem kodzvetleniil az
érintett gyerektél tudod meg, hogy valaki veszélyben van, vagy kdnnyen veszélybe kerlilhet,
ha nem kap segitséget. Nem egyszeril helyzetek ezek, sokszor nem is olyan konnyi a gyerek
érdekét szolgalva, etikusan, szakmai kompetenciahatarainkon belll, de mindekdzben

magunkat is védve beavatkozni.

Az aldbbi pontokkal szeretnénk néhany szempontot adni, amik segithetnek ezekben a

helyzetekben j6 dontéseket hozni, helyesen reagalni.

1. Ne ess panikba és ne harits! Ha valami ijeszt6vel, nem vérttal, ha egy gyerek traumajaval
vagy akut veszélyeztetésével kell szembesilni, mindkét reakcié értheté és természetes. Ha
komolyan veszed és megérzed a sajat felel6sséged sulyat, az okozhat igen nagy ijedtséget és
jogos aggodalmakat, de az is érthetd, ha ott van annak a kisértése is, hogy ne avatkozz bele,
ne is vedd észre a bajt. Az a gond, hogy egyik hozz4allas sem segit kézelebb a megoldashoz,
és nem szolgalja az érinett gyerek érdekét. Panik vagy haritas helyett adj magadnak idét, ha
kell, kérj azonnal segitséget, és gondold at, mit tehetsz a gyermek biztonsaga érdekében és kit

tudsz bevonni a megoldasba.

2. Adj idét és legy nyitott, amikor az érintett gyerekkel beszélsz! Akar kozvetlentl egy
gyerektdl tudod meg, hogy bajban van, akar mashonnan deril ki egy veszélyes helyzet, fontos
sort keritened az érintett gyerekkel, fiatallal egy személyes beszélgetésre. Fontos ehhez
megteremteni a nyugodt helyszint, a zavartalan id6t. Akkor beszéljetek, amikor legaldbb a sajat
részedrél tudod, hogy most van iddd és eréd odaszanni a figyelmedet, és nyitott lenni egy
feltehet6en nehéz torténetre. Sokszor mar azzal nagyon sokat segithetsz, hogy ott vagy,

meghallgatsz és nem itélkezel, nem hibaztatsz, nem akarsz gyorsan tul lenni az egészen.

3. Ne itélkezz, és inkabb kérdezz, mint allits! A diadkok talan ahhoz vannak szokva, hogy a
tanaruk mindig tudja a jé6 megoldast, a tanar elmondja, mit kell csinalni, és megitéli mi a jo és
mi a rossz. A segité beszélgetés nem igy mikodik. Személyes kérdésekben a pedagdgus vagy
mas felndétt szakember nem ismer minden koridlményt, és a gyerek érzéseit, félelmeit,
motivacioit is csak akkor fogja megismerni, ha a bajba jutott fiatal bizalmat szavaz neki. Fontos,

hogy a megértésedrél és elfogadasodrél biztositd tdmogatd mondatok mellett legyenek jo
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kérdéseid, amik segitik a helyzet feltérképezését. Kérdezz nyitott kérdésekkel, és kertild, a
.miért”, illetve ,miért nem” kezdetli kérdéseket, mert sokszor sugallhatnak rosszallast,

itélkezést!

4. Vond be a sziilléket — ha lehetséges! Ha egy gyerek bajban van, fontos, hogy a sziilei is
tudjanak réla. Kotelességed is, felel6sséged is 6ket bevonni. Ugyanakkor sokszor nem pusztan
életkori sajatossag, hogy nem olyan konnyl a gyereknek a sztil6hoz fordulni, ha veszélyben
van vagy segitségre van sziiksége. Ezt is érdemes feltdrni a beszélgetés soran: milyen a
kapcsolata a szlil6kkel, mit gondol, hogyan fognak reagdlni a torténtekre, szamit-e a
tdmogatasukra? Ha egy gyerek fél a sziileitél, azt nagyon komolyan kell venni! Lehetséges,
hogy éppen a csaladja diszfunkcionalitdsa vagy a csalddon beliili er6szak miatt szorul a
segitségedre, de azis jellemzd, hogy a csaladon kivil bajba kertilé gyerekeket otthon sem varja

érzelmi biztonsag és megtartd hattér.

5. Tegyél jelzést! Egy gyermek veszélyeztetését megsziintetni nem a te egyszemélyes
feladatod! Fontos, hogy a gyereket partnernek tekintve, vele a lehet6ségeket dtgondolva
keressétek azt az utat, amit 6 is el tud fogadni megoldasnak, de mindekézben azt is érdemes
hatarozottan képviselni, hogy ha egy kiskoru veszélyben van, akkor azt nem tarthatod titokban.
Ez 6nmagéban lehet nagyon elrettentd, ezért fontos, hogy legyen néhany sajat, hiteles
mondatod a gyermekvédelmi jelzésrél és a rendszer miikodésér6l. Ha a gyerek nagyon
ragaszkodik a titoktartdsodhoz, akkor érdemes atbeszélni, hogy mitdl tart, milyen félelmei
vannak és mitdl érzené magat biztonsagban. Neked is segit hitelesen érvelni a gyermekjolét
szerepldinek bevonasa mellett, ha vannak személyes kapcsolataid, és ha tudod vallalni az eset

utankovetésében a személyes részvételt.

6. Keérj segitséget a magad szamara is! Nem csak a gyermek érdeke, hogy te ne maradj a segit6
szerepben egyedil! Fontos, hogy a sajat munkakori szerepedben is legyen lehetéséged
teamben gondolkozni egy-egy nehéz helyzeten. Ha egy eset érzelmileg is megterhel6
szamodra, megoszthatod a negativ érzéseidet a kollegaiddal. Ha ugy érzed, kdnnyebb lenne a
névtelenség megdlrzese mellett massal k6zésen gondolkozni a gyerek érdekében, és az eset
kapcsan rad kerilt érzelmi terheket is szivesen leraknad valahol, hivd a 116 000 ingyenes

hivoszamon elérhet6 segélyvonalat!
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Amikor gyerek bant gyereket: kortars szexualis zaklatas

Amikor szexudlis blncselekményekre gondolunk, leggyakrabban egy olyan kép jelenik meg
el6ttiink, ahol egy idegen férfi bantalmaz egy fiatal lanyt. A statisztikdk szerint nem ez az a
helyzet, amitél leginkabb tartani kell. Az dldozat lehet férfi és fiu is, az elkdvetd is lehet nd,
illetve lany, és elkoveté és aldozat leggyakrabban ismerik egymast személyesen is, vagy
internetes ismerkedés el6zi meg a visszaélést, erGszakot. Sajnos az sem biztos, hogy az
elkovet6 felndtt... A kortarsak kozotti szexualis bantalmazas, zaklatas, visszaélés eseteiben,
ahol mindkét fél kiskoru, valdjaban mindenki aldozat. A gyerekeket koriilvevd felndttek

felel6ssége, hogy ilyesmi ne torténjen meg.

A tizenévesek kozosségi élete, az ismerkedés, a kapcsolatok alakulasa és sajnos a bantasok,
visszaélések is egyre nagyobb aranyban online szintereken valdsulnak meg, igy egyre jobban
ki vannak téve a kortarsaik bantd, vagy akar félelmet kelté viselkedésének az interneten is.
Mik6zben a technoldgiai fejlédésnek rengeteg pozitiv hatasa van, sok olyan lehetséges veszélyt
is magaban hordoz, mint példaul a kortarsak k6zotti online szexudlis zaklatads. Ahhoz, hogy a
fiatalok jollétét offline és online is biztositsuk, alapvetd, hogy az online szexualis zaklatas

kérdéskorével is foglalkozzunk.

Az online szexudlis zaklatas olyan kéretlen szexualis magatartas, mely internetes fellileten
torténik. Az online szexualis zaklatas szamtalan formaban megjelenhet, de a zaklatas minden
esetben digitalis tartalom (fotdk, videdk, bejegyzések, lizenetek, oldalak) felhasznalasaval,
kiiléonb6zé (nyilvanos vagy nem nyilvanos) online fellleten térténik, gyakran k6zosségimédia-
oldalakon, kommunikaciés alkalmazasokon, vagy online jaték koézben, illetve szdrakoztatd

tartalmakat megoszto feltleteken.

Az online zaklatas megalazo, az aldozat szamara fenyegetd, kizsakmanyolo, a negativ hatasa

pedig hosszan tarto lehet.

Az aldozatok fiuk és lanyok is lehetnek, de a kutatasunkbdl egyértelmuen latszik, hogy az online
szexualis zaklatas bizonyos formainak a lanyok kénnyebben véalnak aldozataiva, valamint a
lanyokat ilyen esetekben jobban elitélik tarsaik, mint a fiukat. Barkibdél lehet aldozat, de
kiilonosen veszélyeztetettek azok a fiatalok, akik mas valds, vagy feltételezett tulajdonsagaik
miatt sérilékenyebbek: vélt vagy valés nemi identitasuk, szexualis orientacidjuk, szdrmazasuk,
vallasuk, pszichés allapotuk, specialis nevelési igénylik, vagy valamilyen fogyatékossaguk
miatt. A bantalmazasoknak ez a tipusa gyakran egyutt jar mas, a masiknak arté szexualis
viselkedéssel és offline szexualis zaklatassal is. Az online zaklatas kiilonb6z6 formai gyakran
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parhuzamosan torténnek olyan online fellileteken, ahonnan a tartalmak kénnyen Ujra- vagy

tovabboszthatok.

Az online szexudlis zaklatas elkovetSje is lehet természetesen felnétt, akar ismerds, akar
idegen, aki a netes fellileteken szemelte ki dldozatat, de sokkal gyakoribb — és gyakran tovabb
titokban marad - a kortarsak kozotti zaklatas. Jellemzéen az iskolai kdrnyezetben, vagy mas
helyi offline k6zosségekben indul, ahol sajnos jellemzden aktiv k6zonségre is talal, ami tovabb
fokozza az aldozat szorongéasat, mikdzben a szemlélékre is negativ hatassal van az online

szexudlis zaklatas, figgetlenil attél, hogy részt vesznek-e a zaklatasban, vagy sem.

Milyen helyzetekre kell gondolni? Példaul a bantalmazd, zaklatd névtelen profilt hoz Iétre azért,
hogy szexuadlis tartalmak terjesztésével megszégyenitsenek egy osztalytarsat, kortarsat. Vagy
egy szakitas utan egy fiatalrél az exe bosszibol meztelen képet oszt meg azért, hogy megalazza.
Egy masik szitudcidban a baratok kozotti vita elfajul, és egy fiatalrél egy olyan profilt hoznak
létre, amelyen melegnek, leszbikusnak, vagy biszexualisnak allitjdk be. Egy fiatal megoszt egy
képet magardél, amire megszégyenité megjegyzéseket, szexualis tartalmi kommenteket kap.
El6fordul az is, hogy egy fiatal kbnnyebben osztja meg az érzéseit egy idegennel online, amit
a kortarsak kihasznalhatnak, igy a bantalmazék alprofilok mogé bujva szereznek meg
informacidkat, majd ezeket az intim torténeteket megosztjak és megbeszélik online. Meztelen
képet osztanak meg valakirél vagy valakinek a nevével, azt sugallva, hogy a kép rola késziilt.

Es a sor még folytathatd...
A leggyakoribb esetek négy kategdriaba sorolhatéak:
1. Intim képek és videdk beleegyezés nélklili készitése és/vagy megosztasa.

2. Szexudlis tartalmu fenyegetés, online szexualis tevékenységre kényszerités, vagy szexualis

tartalommal zsarolas.

3. Megfélemlités, a kdozosségbdl vald kizards vagy zaklatas, az dldozat szdmara megalazo,

felkavaro, vagy diszkriminativ szexualis tartalommal.

4. Nemkivanatos szexualizalds, azaz az aldozat nem kivant szexualis kommenteket vagy

tartalmakat kap.

Az online szexualis bantalmazas nem fogadhato el, és nem szabad a kamaszkorral jaré
viselkedésnek tekinteni. Ha szexudlis erGszak, kényszerités, zsarolds, vagy kizsdkmanyolas
gyanuja merul fel, illetve, ha 12 év alatti gyereket vagy gyerekeket szexualis tevékenységbe
vontak be, a rendérség bevonasa is szlikséges. Hasonléképpen akkor is, ha egy gyerek jelentés,

vagy kozvetlen veszélynek van kitéve, vagy nagyszamu gyermeket érint az eset. A zaklatas
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részeként olyan fotd, video is elSkeriilhet, amely blincselekmény (példaul testi sértés vagy
szexualis erészak) elkovetését rogziti, természetesen ilyenkor is azonnal a rend6rséghez kell

fordulni.

A renddrség és a gyermekvédelmi szereplé bevonasatél gyakran az aldozat is tart, sokszor
kifejezett kérése, hogy maradjon titok, ami tortént, de szlil6ként, pedagdégusként, mas segité
feln6ttként, akinek tudomasara jut egy ilyen helyzet, ezt az utat nem valaszthatjuk. Ugyanakkor
sok minden mast megtehetilink, hogy kdnnyebb legyen az dldozat helyzete: odafordulasunkkal,
elfogadasunkkal tamogathatjuk. Oszinte érdeklédéssel, kérdéseinkkel segithetjiik feltérképezni
a helyzetet, de érthetd, ha az aldozatnak szliksége van egy kis idére, hogy egyaltalan sajat maga
megértse, atldssa, ami tortént. Ha az 4ldozat készen érzi magat, hasznos lehet a zaklatassal
kapcsolatos érzéseit felszinre hozni, ezekre reflektalni. Erdemes egyiitt végiggondolni, hogy mi
lenne szamara a legmegfelel6bb segitség, és egy gyakorlati tervet késziteni ehhez. Azoktdl a
személyektél eltekintve, akiknek tudniuk kell egy online szexualis zaklatdssal kapcsolatos
incidensrél (példaul a gyermekvédelmi felelds), hasznos lehet néhany olyan, a gyerek
mindennapi kérnyezetét jelentd tanart, edzdt, méas segitét vagy kortarsat is bevonni, akik kellé
érzékenységgel tudjak tdmogatni az aldozatot — ugyanakkor az is fontos, hogy aki nem
tdmogaté személy és hivatalbdl nem kotelezd az értesitése, az ne tudjon a toérténtekrél, ha az

aldozat igy szeretné.

Az online bantalmazas éppugy faj, mint a fizikai vildgban kapott sebek, és a torténtek
feldolgozasahoz érdemes pszichologiai segitséget keresni az aldozatnak, illetve segiteni azt a
kozosséget is, ahol tudtak a bantalmazé folyamatrol. Fontos feltarni, milyen esetleges
k6zosségi problémak vannak a hattérben, és az adott helyzetet felhaszndlni a késébbi

zaklatasok és egyéb bantalmazasok megel6zésére.

A szexualis bantalmazasok természetérdl, megel6zésérdl, és kifejezetten a kortarsak kozotti
online szexualis zaklatasrol tovabbi cikkeket olvashat itt és itt. Az interneten latott, kiskoruakat
abrazolo szexualis tartalmakat, vagy mas moédon sértd, karos, illegalis képet, videdt, szoveget

az Internet Hotline online bejelentd felliletén barki bejelenthet.
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Mi az artalomcsokkentés, és miért beszéliink rola?

A Gyermekjogi Egyezmény 33. cikke kimondja, hogy az Egyezményt alairé tagallamoknak
mindent meg kell tennilik annak érdekében, hogy megvédjék a gyerekeket a kabito- és
pszichotrop szerek tiltott fogyasztasatol, és hogy megakadalyozzak a gyerekeket abban, hogy

ezeknek a szereknek az el6dllitdsaban és kereskedelmében részt vegyenek.

Amikor a kabitoszer-fogyasztds visszaszoritasaért harcolunk, nem dughatjuk homokba a
fejliinket: bar alkoholt és cigarettat is csak 18 éven felliliek vasarolhatnak a hatalyos
jogszabalyok szerint, mégis gyakran talalkozunk hétkéznap a parkban cigarettazé, vagy péntek-
szombat este a belvarosban alkoholt sziircsolgeté gyerekekkel. Gyakori tapasztalat, hogy a
cigaretta és az alkohol mellett illegalis kdbitdészereket, flivet, vagy szintetikus anyagokat is

fogyasztanak 18 éven aluliak.

Az UNICEF Magyarorszag prevencids programokkal, tajékoztatassal és lobbitevékenységgel
kiizd azért, hogy ez a helyzet megvaltozzon, de érdemesnek tartjuk honlapunkon bemutatni az
artalomcsokkentéssel foglalkozé szervezetek munkajat is. Az 4&rtalomcsokkentés olyan
stratégiakat és programokat jel6l 6sszefoglald néven, amik a fogyasztas tényébdl indulnak ki,
és arra torekszenek, hogy a karos hatasokat mérsékeljék. llyen példaul a bulikban ingyenes viz
osztasa a bulizéknak (a szérakozéhelyeken az alkoholmentes italok gyakran szinte dragabbak,
mint az alkoholos italok), vagy intravénas kabitoszer-fogyasztok altal gyakran latogatott
helyeken tlicsereprogram mukodtetése (igy steril tlikhoz juthatnak a felhasznaldk, és csokken

a fert6zott tl hasznalatanak esélye).

Az artalomcsokkentd programokkal az ilyen szervezetekben dolgozok meg tudjak szélitani
azokat a fiatalokat, akik kordabban nem vettek részt prevencios programokban, vagy ha részt is
vettek, nem volt elég hatékony ahhoz, hogy ne akarjanak alkoholt, cigarettat, vagy mas

kabitoszert fogyasztani.

A cikk folytatasat egy létez6 artalomcsokkenté program leirasaval bévebben elolvashatja

honlapunkon.
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A szexualis uton terjedo betegségek jellemzoi

A szexualis uton terjedé megbetegedések kifejezés (nemzetkozileg ismert roviditése az angol
Sexually Transmitted Disease alapjan STD) olyan betegségcsoportot jeldl, mely szigoruan
szexualis kapcsolat (ordlis, hlivelyi, analis) révén fert6z. A szexualisan atvihetd fert6zések nem
mindenkiben okoznak észlelheté tlneteket, de az biztos, hogy minél gyengébb az
immunrendszer, annal nagyobb a valdszinlisége a tlinetek megjelenésének. Ezért a szexualisan

atvihet6 fert6zések elkerilésének a leghatékonyabb médja a gumiodvszer hasznalata.
A szexudlisan atvihets fert6zéseket tobbféle médon csoportositjak.
Gyoégyithatosag szempontjabol:

o Gyogyithaté: Gonorrhea, Syphilis, Chlamydia
¢ Nem gydgyithatd, de kezelhetd, kontrollalhatdé: Human herpeszvirus (HSV), Hepatitis
virusok (A,B,C,D,E), Human Papilloma Virus (HPV), HIV-virus, Zika-virus
Kérokozok szerint:
e Baktérium okozta megbetegedés: Chlamydia, Gonorrhea (mas néven tripper vagy
kankd), szifilisz

e Virus okozta megbetegedés: Hepatitis-virusok, herpeszvirusok, HPV, HIV-virus,
Cytomegalovirus (CMV), Epstein-Barr virus (EBV), Zika-virus, Molluscum (mas néven

uszodaszemolcs)

o Parazita okozta megbetegedés: tetvek, riihatka, Trichomonas

A virusfert6zések nem gydgyithatéak (kivéve a Hepatitis C — HCV - virust), a gydgyszeres

kezeléssel a tliinetek enyhithetéek, és a betegség sulyossaga csokkenthetd.
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Szexudlis Uton leginkabb az aldbbi virusok terjednek:

Herpeszvirusok

HSV-I. - Human herpeszvirus l.: Az ismert ajakherpesz a herpeszvirus 1-es tipusa, elsésorban
a szaj kornyékén talalhatod, csdkoldzassal vagy a virust hordozo pattanasok érintésével terjed.

A holyagos kilitések elsésorban az ajkakon, a szajban, torokban, néha a péniszen jelennek meg.

Kezelése: Acyclovir vagy Valicyclovir tartalmu kenéccsel javasolt. Ez csak a tlinetek enyhitésére

alkalmas, a herpeszfert6zés barmikor kiujulhat.

HSV-II. - Human herpeszvirus Il.: Oralis, hiivelyi, vagy analis k6zdsiilés utjan terjed. Férfiakban
a péniszen, a csipd also részén és a combokon fajdalmas, voros dudorok jelennek meg. Néknél
a tlinetek a hively kérnyékén jelennek meg, fajdalmas vizeléssel, lazzal jarhat. Kiséré tiinet

lehet a mellben 1évé nyirokcsomék megduzzadasa is.

Kezelés: Acyclovir, Femcyclovir, Valyciclovirral torténhet, de tiinetek barmikor kidjulhatnak.

Hepatitis virusok

Atvitel: szexualis kozosiilés utjan. (Kiiléndsen veszélyes a fertézott széklettel valo talalkozas).
A Hepatitis B és C vérrel, vérkészitménnyel is terjed. A tlinetek jellemzéek az influenzafert6zés

tlneteire, sulyosabb esetekben magas laz, hasi fdjdalom, hanyas, sargasag is gyakori.
Kezelés: nyugalom, sok folyadék fogyasztas, antibiotikum a latens bakterialis fert6zések miatt.
Hepatitis B (HBV) esetében ma mar 14 éves korban kotelezé a vakcina, mely 3 oltasbol all.

Az elsé oltds utan 1 honappal torténik a masodik és 6 hénappal késébb a harmadik oltas.
Mindharom oltast ugyanazzal az oltéanyaggal kell elvégezni, és nagyon fontos az oltasok
igazolasa az oltasi konyvben. Gyakran fordul el6, hogy a masodik és harmadik oltds nem
kovetkezik be, emiatt nem alakul ki a védekezésre alkalmas ellenanyag szint. Az aHBs szintet
folyamatosan ellendrizni kell, és ha egy bizonyos értékhatar (10 IU/ml) ala csékken, javasolt

egy Ujabb megerésitd oltas beadasa.
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A Hepatitis B fert6zés lehet akut vagy kronikus. Ha a kismamaban aktiv virusfert6zés all fenn,
a magzat BV virussal megfert6zédik, és nagy eséllyel kronikus HBV fert6zés fog nala kialakulni.
Ezért fontos és kotelez6 a terhes anyak HBV sz(lirése. HBV pozitiv anyaknal sziilés utan azonnal

az Ujszulott aktiv és passzivimmunizacidja (védekez6képessége) megtorténik.

Human Pappiloma Virus (HPV)

Ma mar tébb mint 150 genotipusa ismert a HPV-fert6zésnek. Vannak kozottiik magas

kockazatu, kozepes, és alacsony kockazatu genotipusok (vagyis genetikai felépitésiek).

A legismertebb, és egyértelmien onkogén a 16 és 18-as genotipus, mely a HPV okozta
daganatok korokozdja (méhnyakrak, anus carcinoma, a pénisz és a mandula daganatos
elvéaltozasa). Nem onkogén, de nagyon komoly elvaltozasokat okoz a 6-os és 11-es genotipus.
Ezek a genotipusok felel6sek a szemolcsok, (nemi szerveken is megjelenne) hdlyagok
(condylomak) megjelenéséért. A condylomak gyakran a végbél tajékan, a hiively és hugycsé

kornyékén, a péniszen (makkon) megjelend karfiolszert, gyakran fajdalmas képzédmeények.

Kezelés: eltavolitasuk lézerrel torténik, ami nem veszélytelen, és csak szigoru feltételek mellett
torténik. (egyre tobb adat van arrél, hogy a lézeres kezelés soran az aerosol miatt a virusok
bejutnak a lézerezést végz6 személy légutjaba, és ott kés6bb rosszindulati, HPV okozta

daganat alakul ki).

A HPV fert6zés elkerllésére javasolt a fiatalok vakcinalasa (még a szexualis életiik megkezdése

elétt).
Ma haromféle oltas létezik: 2 komponens(, 4 komponens( és 9 komponensd.

A 4 és 9 komponensl vakcinak nemcsak daganatos elvaltozasok, hanem a szemodlcsok és

condyldmak ellen is védelmet nyujtanak.

HIV-fertozes

A HIV fertézés tobbféle uton torténhet, de a szexudlis Uton torténd fertézés a leggyakoribb. A

HIV estében elsGsorban a passziv partner a legveszélyeztetettebb. A hivelyi fertézés ritkdbban
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kovetkezik be, de az andlis behatolds soran a hamsejtek sériilnek, és a virus kénnyebben talal
olyan sejtet, mely CD4 receptorral rendelkezik, és amit képes megfertézni. Az analis sériilés és

a fert6z6dés nékben és férfiakban egyarant nagy eséllyel bekovetkezik.

A HIV-fert6z6dés utan az akut tlinetek kb. 14 nap mulva jelentkeznek (nyirokcsomé-duzzanat,
magas laz, levertség, rossz kdzérzet, hanyas, apro piros kilitések testszerte) Ezek a tlinetek 2

héten beliil eltinnek, de megindul az immunrendszer lassu, folyamatos leéplilése.

Kezelés: ma mar rengeteg gyogyszer all rendelkezésre a HIV fert6zottek kezelésre. A kombinalt
gyogyszerek a HIV virus szaporodasat gatoljak, kilonb6z6 tamadasponton. A HIV fert6zés nem
gyogyithato, de a gyoégyszerszedési protokollok betartdsaval a virus szaporodas megallithato,

a betegek normalis életet élhetnek, gyerekiik is lehet.
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Miért fontos a bizalmi viszony a kamaszokkal?

Kézikdnyvinkben szamos cikkben adunk tanacsot arra nézve, hogy hogyan lehet az
6vodaskoru vagy altalanos iskolds gyerekekkel olyan viszonyt kialakitani sziil6ként, amiben
nincsenek tabutémak, és ami segit abban, hogy a gyermek a felndttkor kiisz6bén is hozzank

forduljon panaszaival, kétségeivel.

Hasonloan a gyerekneveléshez, a szexualis nevelésben is, nagyon eltéré értékrendet
képviselhetnek a szlil6k. Barmilyen is legyen, ugyanazért a célért teszik, a gyerekeik egészséges
mentalis, szexudlis fejl6déséért. Minden szilé szeretné gyermekét megdvni a szexualis

bantalmazastél vagy a zaklatastol, a nem kivant teherbeeséstél, a nemi betegség fertézésektdl.

A gyerekek felel6s dontéshozatalanak eléréséhez idealis, ha a csalddon beliil a szil6k és a
gyerekek kozott — mar a kezdetektél, a gyerekek kiskoratél kezdve — bizalomra épiild, észinte
kommunikacié van, melyben a gyerek és sziil6 folyamatosan és nyitottan kérdezheti egymast
barmirél. Ez a bizalom a feltétele annak, hogy ha rossz dontést is hoz a gyerek, akkor is merjen

segitséget kérni a szlil6ktdl.

A fiatalok aktiv szexudlis életének kezdete legtébbszor egybeesik a kortarscsoportok hatasanak
megnovekedésével, a hatarok probalgatasaval és az ezzel jaro kilengésekkel, melyek gyakorta
tobbféle kockazati magatartast is jelentenek. Ide tartozhat a tiltott legélis — és illegalis — szerek
kiprobaladsa, mint a cigi, alkohol vagy mas drogok, az internet és kozOGsségi csatornak
biztonsagossagaba vetett hit, vagy a kortarscsoportok és a csalddi normak

Osszeegyeztethetsége.

Utébbiban sokat segit, ha sziil6k az értékrendjik szerint, de Gszintén, itélkezés nélkil tudnak
meghallgatni, kommunikalni, vélemeényt nyilvanitani. A fiataloknak az itélkezésmentes
artalomcsokkentéssel segithetiink a legtobbet, és segithetjik el6 a kockazati magatartasok

lehetséges kovetkezményeinek mérséklését.

Elképzelheté6 azonban, hogy nem sziil6ként, hanem pedagogusként, gyermekvédelmi
szakemberként, vagy egyszerlien ismerdsként taladlkozunk olyan tinédzserekkel, akikkel a sajat
szlileik nem apolnak bizalmi viszonyt, ezért vellink osztjak meg kétségeiket, kérdéseiket. Fontos
tudni, hogy jogilag nagy kilonbség van a 18 éven aluliak kdz6tt: 16 éves kor alatt minden orvosi
vizsgalatndl és egészségligyi dontésnél be kell vonni a sziil6t vagy gondvisel6t, mig 16 és 18
éves kor kozott a gyerek mar onalloan is betekinthet a vizsgalati dokumentumokba, a felnétt

kisérének, akit magaval visz, nem muszaj sziil6i kapcsolatban allnia vele.
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Ha tehat egy tinédzser azzal tisztel meg minket, hogy elmeséli, milyen nehézségekkel kiizd,
hallgassuk végig, amit mond, ne vagjunk kdzbe, ne itélkezziink azonnal. Amikor meghallgattuk,
biztositsuk arrél, hogy halasak vagyunk a bizalmaért, és hogy koriltekintéen fogunk eljarni. Ha
olyan dolgot hallunk téle, ami beavatkozast igényel, példaul gyermekvédelmi jelzést kell
tenntlink, vagy rendérséghez kell fordulnunk, beszéljik meg vele, hogy miért kell ezt tennlink,
és miért nem tehetlink masként. Sose vonjunk be a sziikségesnél tobb embert az Gigybe, de ne

menjlnk el sz6 nélkil egy jelzés mellett sem!

Mit gondol a magyar tarsadalom a szexualis
felvilagositasrol? — Kutatasi eredmények

Az UNICEF Magyarorszdg megbizasdbol a Publicus Intézet 2020 majusdban készitett
reprezentativ felmérést a szexudlis nevelés témajaban, kitérve a nemi betegségekkel

kapcsolatos véleményekre is.

A valaszadok kozil a legtobben (35%) sajat visszaemlékezéseik szerint kortarsaktol,
iskolatarsaktél hallottak el6szor a szexualitasrél és az ehhez kapcsolodd témakrél, 20
szazalékuk emlékezett Ugy, hogy a sziilei, egyéb csaladtagjai beszéltek neki errdl, és csak 14
szazalék valaszolta azt, hogy el6szor a tanaraitdl hallott a témardl. Nem meglepé tehat, hogy a
valaszaddk kimagaslé tobbsége (94%) szerint feladata a szlil6knek a gyermekek szexudlis
nevelése, ezt a munkat nem lehet kizarélag az iskolara és a formalis oktatasi szereplSkre
hagyni, de a valaszaddk nagy tobbsége (82%) szerint a pedagdogusoknak is részt kell vennilik

ebben a munkaban.

Kisebbségben vannak azok, akik szerint az iskolaban elegendd tudast tudnak szerezni a
gyerekek a biztonsagos szexrdl és a nemi betegségekrdl: a valaszaddk 55 szazaléka szerint a
gyerekek sem a nemi betegségekrél, sem a biztonsagos szexr6l nem tudnak meg eleget az
iskolaban. A 18 éven aluli gyermeket nevel6 valaszadéknak még rosszabb a véleménye ebben
a kérdésben, 69 szazalékuk felelt gy, hogy a biztonsagos szexrél nem szereznek elég tudast a
gyerekek az érakon, 74 szazalékuk szerint pedig a nemi betegségekrél sem hallanak eleget a
didkok.

Mar a nyugdijas korosztaly is ugy emlékszik vissza, hogy legnagyobb részben barataiktdl,
iskolatarsaiktdl hallottak el6szor szexualitdssal kapcsolatos témakrol (39%), 11 szdzalékuknak

tanaraik beszéltek réla elészor, 21 szazalékuk pedig otthon, a szileitél hallott a témardél. A
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jelenleg a munkaerépiacon aktiv korosztalynal is hasonld a helyzet, bar 22 szazalékuk a
szUl6kt6l, 15 szazalékuk pedig a tanaraiktdl hallottak el6szor a szexualitasrol, 32 szazalékuk

valaszolta azt, hogy barataik, iskolatarsaik avattak be 6ket a témaba.

A felmérés eredményeibdl joél 1athatd, hogy a mai felnéttek gyerekkorukban az informaciok
nagyobb részét iskolatarsaiktél, barataiktol szerezték, és véleménylik szerint az iskola a mai
napig nem biztosit elegendd tudast a gyerekek részére ebben a témaban. Mikdézben fontosnak
tartjdk azt, hogy a tanérak keretein beliil is téma legyen a biztonsagos szex vagy a nemi
betegségek, abban is egyetértenek, hogy a szexudlis edukacié nem kizarolag az iskola

felel6ssége, a szlil6ket is aktivan be kell vonni a folyamatba.

Egy app az er6szakrol - UNICEF HelpAPP

Az UNICEF Magyarorszdg a vildgon elséként fejlesztett ki egy olyan mobiltelefonos
alkalmazast, ami erészak helyzetekben azonnali segitséget nyujt a gyermekeknek. Ha a
gyermeket bantjak, vagy veszélyben van, egyetlen gombnyomassal segitséget hivhat, vagy
elkiildheti GPS koordinatait. Az alkalmazas segitségével tanacsot kérhet arra is, mit mondjon,

vagy mit tegyen a gyermek, ha erészak érte, vagy segiteni szeretne valakit, akit erészak ért.

A gyermekek az elhanyagolas, bantalmazas és erészak leggyakoribb aldozatai, akar fizikai, akar
érzelmi, lelki erészakrol van szé. Az er6szak nagyon gyakran a csaladon belil torténik, vagy
ismerésok kovetik el — ami kilondésen rombolé hatasu lehet. A kisgyermekek a
legvédtelenebbek ezekben a helyzetekben. Ok tudnak legkevésbé ellenalini az erészaknak. Ok

értik legkevésbé, hogy mi torténik veliik. Ok képesek legkevésbé védelmet kérni masoktol.

A nélkil6zés mellett a bantalmazas és az er6szak a gyermekek életének, jollétének

legkomolyabb veszélyeztetdi.

Magyarorszagon minden tizedik gyermek veszélyben él az 6t éré erészak miatt. Minden
masodik gyermek belekeveredett mar verekedésbe az iskolajaban. Minden hénapban belehal

3 gyermek az 6t ért bantalmazasba.

A gyermekekkel szembeni er6szak mindenhol ott van. Csak nem vessziik észre, vagy nem
akarjuk észrevenni. A gyermekbantalmazas legtobbszor zart ajtok mogott zajlik, és rejtve

marad. Lathatatlan. Pedig mindannyiunk k6z6s Ggye, hogy ez ne maradjon igy.
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Az UNICEF hisz abban, hogy mindenkinek joga van az er6szakmentes gyermekkorhoz. Hisziink
abban is, hogy minden gyermeket megillet a védelem a fizikai, az érzelmi, a szexualis

erészaktél és az elhanyagolastol. A gyermekbantalmazas teljes mértékben megelézhetd!

A HelpAPP mobil alkalmazas segit az erdszakhelyzetek felismerésében, elkerlilésében és
kezelésében. Az alapveté funkciok mellett (segélyhivd, panik gomb, helyzetjelzés) az
applikacioval a gyermekek elsajatithatjak az er6szakmentes megoldasi moédokat, ratanulhatnak

a konfliktusrendezés pozitiv technikaira.

Az UNICEF Magyarorszag azért fejlesztette ki a HelpAPP-et, mert a 21. szdzad gyermekei a
digitalis vildg gyermekei. A legnagyobb természetességgel hasznaljak a mobiltelefonokat,
szamitdgépeket, internetet. Ha segiteni akarunk nekik, azt a nyelvet kell megtanulnunk, amit 6k

beszélnek. Azokat az eszkdzoket kell hasznalnunk, amelyeket 6k hasznalnak.
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