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1. AZ UNICEF NEMZETKOZI ES HAZAI PROGRAMIAI

A klimavalsag gyerekjogi valsag. Nem véletlen, hogy az UNICEF itthon és kulfoldon is
szamos, a klimavaltozas negativ hatasait enyhiteni hivatott programmal igyekszik segite-
ni a leginkabb raszoruloknak: a gyerekeknek és a csaladoknak.

Célunk, hogy biztonsagos, fenntarthato, gazdag jovot biztositsunk a vilag gyerekei szamara.

Az UNICEF ezért hatarozottan felszo-
litja a vilag vezetoit, kormanyait és
nagyvallalatait, hogy tegyenek meg
mindent a bolygo felmelegedéséért
felelés tliveghazhatasu gazok kibo-
csatasanak csokkentéséért. A dontés-
hozoknak mindent meg kell tennitik
azért, hogy 2050-re elérjuk a globalis
».netto nulla” kibocsatasi értéket.

unicef@ | minden gyerekért

A nemzetkozi gyerekvédelmi szervezet
kiemelten fontosnak tartja, hogy az
emberiség megtanuljon rugalmasan
adaptalodni a klimavaltozas miatt valtozo
korilményekhez, ezért elengedhetetlennek
tartja, hogy vilagszerte noveljiik az ehhez
sziikséges kutatasokra és fejlesztésekre
fordithato forrasokat. Ahhoz, hogy
megovhassuk a gyerekeket a globalis
éghajlatvaltozas legsulyosabb hatasaitol,
olyan kritikusan fontos szolgaltatasokra
van sziikség, mint a tiszta ivovizhez
valo hozzaférés, a megfelel6 higiéniai
korulmények biztositasa, a , klimabiztos”
egészségligy és oktatas.




Az UNICEF kiemelten fontosnak tartja azt is, hogy a vilag vezetoi, dontéshozoi és
a szakemberek teret engedjenek a gyerekeknek, a jovo generacioinak a klimavaltozassal
foglalkozo parbeszéd alakitasaban. Fontos, hogy hallathassak a hangjukat, hiszen
Ok lesznek azok, akiknek el kell majd szenvednilik azoknak a mulasztasoknak, hibas
dontéseknek a kovetkezményeit, amelyeket ma meghozunk. Joguk van hozza, hogy
hallathassak a hangjukat, ezért a kormanyoknak lehetévé kell tennitik a szamukra, hogy
regionalis, allami és nemzetkozi szinten is bekapcsolddhassanak a klimavaltozassal,
annak hatasaival és esetleges enyhitésével kapcsolatos diskurzusba.

Klimahosokre van szikség.

Olyan fiatalokra, akik a megfelelo tudassal felvértezve képesek arra, hogy
aktivan beleszolhassanak a jovojliket érinté kérdésekbe, és munkajukkal,
részveételiikkel, tudasukkal, otleteikkel formalhassak is azt.

Az UNICEF Magyarorszag ezért dontott ugy, hogy a Deloitte Magyarorszaggal k6zosen
példaértéki kezdeményezésként 2022. szeptember 1-vel elinditja a Klimahdsok
kezdeményezést. A nagyszabasu program célja, hogy a korosztalyra jellemzd, a fiatalok
mentalis egészségeét is veszélyeztetd tehetetlen szorongas helyett valodi tudast, részvételi,
megnyilvanulasi, kapcsolodasi és cselekvési lehetdségeket biztositson.
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A PROGRAM KERETEBEN A GYEREKVEDELMI SZERVEZET:

Honlapjan ingyenesen elérhetévé és letolt-
het6vé tette a Deloitte Magyarorszag szak-
értéi altal kidolgozott, klimavaltozassal, kor-
nyezetvédelemmel foglalkozé edukacios
anyagokat. A tiz témakor koré csopor-
tosulé ismeretterjeszté kiadvanyok akar
az iskolak tanrendjébe is beépithetdk, de
barkinek hasznos informaciokkal szol-
galhatnak, aki szeretne komolyabban
. is elmeélyilni, tajékozodni a témaban.

Az érdekl6dbk kulonféle, az egyes témak-
hoz kapcsolodo kvizek megoldasaval pro-
bara is tehetik frissen szerzett tudasukat.
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Atémakorokhozkapcsoldédodanrovid videok
is készlltek, illetve készlilnek, amelyekben
szakérték valaszoljak meg a programban
résztvevo fiatalok kérdéseit.

A legelkotelezettebb Klimahdsok pedig
kisebb-nagyobb fenntarthatdésagot célzo
kihivasokban”, illetve személyes részvé-
telre alkalmat ado rendezvényeken is részt
vehetnek majd.

A Klimah6sok program elinditasat egy tobb mint kétezer fos reprezentativ mintan végzett
kutatas eredménye ihlette. A Publicus Research kutatdi altal készitett elemzés eredményei
ravilagitottak, hogy a magyar fiatalok elsopré tobbsége — kilencven szazaléka — szorong

a klimavaltozas miatt.

Az UNICEF Magyarorszag tovabbra is varja egyéni résztvevok, de akar egész osztalyok,
iskolak jelentkezését a klimahés programba. Azokat, akik a szervezet honlapjan,
végigbongészik az edukacios anyagokat és kitoltik a hozzajuk kapcsolodo kvizeket, olyan
6szirendezvényekre is varjak, amelyek keretében kiilonleges helyszineken lehetéség nyilik
valodi, offline talalkozasokra is a program szakmai, intézmeényi és vallalati partnereivel.
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2. AKUTATAS LEGFONTOSABB EREDMENYEI

Az UNICEF Magyarorszag megbizasabol késziilt, nagymintas, reprezentativ kutatas leg-
fontosabb megallapitasai a kovetkezdk:

A magyar fiatalok (13-25 éves korosztaly) g o /O'a szorong a klima-

vélltozés miatt, 30 SZézaléku kaT pedig kimondottan aggasztja ez

3 5 /O’Uk szamara jelenleg a klimavaltozas a legfontosabb,

21 Szazatek‘Jk szamara pedig a masodik legfontosabb kérdés,

amelyet az olyan kriziseknél is sulyosabb problémanak latnak, mint az ukrajnai
haboru vagy a szegénység.
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Ha PomnegyedUk a sajat kényelmét is felaldozna a , fenntarthato

jovéeért”; *z o
/O"U k a lakohelyvalasztas soran,
z ; /O‘U k pedig a karrierje megtervezésében, illetve tanulmanyaiban

is kész figyelembe venni a klimavédelmi szempontokat.
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Arulkodé és egyben megrazé adat, hogy a valaszadé fiatalok

eg}’ha Pmada nyilatkozott ugy, hogy a gyerekvallalassal kapcsolatos

terveit is komolyan befolyasolja a klimavaltozas miatt érzett aggodalom.

A felmérés tanusaga szerint a hazai fiatalok csaknem o o/o 3

élelmet és aggodalmat, ha Pmad U k pedig kimondottan diihot él at a

klimavalsaggal kapcsolatban, mig tehetetlenséget 53 0/
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A kilatasok tekintetében alig l 5 /o mondja magat optimistanak.

o . .
5' /o vagyis a fiatal korosztaly ?Obb, mln'l' fele

nem bizik benne, hogy el lehetne kerulni a nagyobb baijt,

. 20 SZézaték pedig er6sen pesszimista.
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A korosztaly tagjainak fele. nagyvallalatok miikédésének megreformalasatél,

: ' ‘ /O'uk pedig a kormanyok kérnyezetvédelemmel kapcsolatos

politikajanak atalakitasatol varna eldrelépést a klimavaltozas enyhitésében.
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A fiatalok csaknem haPOmnegyede kifejezetten elégedetlen

azzal, hogy mennyi informaciohoz jut hozza az oktatasi rendszeren keresztiil
a témaval kapcsolatban, és még tobben,

",'
O‘ban érzik ugy, hogy szeretnének tobb tudast kapni

az iskolaban a klimavaltozasrol és a fenntarthatosagrol.
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3. MIT JELENT A KLIMAVALTOZAS?

Az éghajlapv foldrajzi hely atlagos idojarasa, a klimay
az iddGjarasi jelenségek azaz a hémérséklet, tengerszint, csapadék stb. hosszu
tavu megvaltozasat jelenti’. A jelenlegi klimavaltozas (amit egyre inkabb a sajat
borinkon is érziink) f6 oka a fosszilis tiizel6anyagok (kéolaj, foldgaz, szén stb.)
mértéktelen égetése, ami hatalmas mennyiségt uveghazhatasu gazokat bocsat
ki a légkorbe, ezek pedig novelik a Fold légkorének homér-
sékletét. A vilagunk jelenleg korulbelil 1,2 °C-kal
melegebb, mint a 19. szazadban volt - és a lég-
korben Ievo CO, mennyisége 50%-kal n6tt,

: mindennapi

A klimavaltozas megfékezése minden egyén feladata — de mit is
jelent ez valéjaban? Mit kell pontosan tenniink a kérnyezetiink veé-
delme érdekében? Milyen hatasa van cselekedeteinknek és egyal-
talan elég-e, ha mi valtoztatunk?

Ezeket a kérdéseket vizsgaljak a , Klimahésok” kampany kapcsan
elkészult edukacios modulok.

'minden gyerekért




q.AZ INFORMACIOK HIANYA LEHET
A CSELEKVES EGYIK AKADALY

Ha egy problémarol nem tudjuk, hogy létezik, vagy ha nem tudjuk, hogy mit tegyiink
a probléma megoldasaért, akkor nehéz cselekedni. Ezért nagyon fontos, hogy a klimaval-
tozasrol beszéljunk, hogy minél tobb emberhez jussanak el hasznos és pontos ismeretek.

A tudatlansag egyik dimenziojat az éghajlatvaltozas okaval és mértékével kapcsolatos
ismeretek hianya jellemzi®.

A klima védelmében tett intézkedések jotékony hatasainak
relativ nagysagat nehéz felbecsiilni a hozza nem érték sza-
mara, ezeért fontos, hogy megbizhaté forrasokbol szerezziik
az ismereteinket!

Az alapismereteink fejlddnek, és nagy vonalakban tudjuk, hogy mit kell tenntink?®. Azon-
ban még sok mindent meg kell tanulnunk: még a szakérték részérdl is, részben azért,
mert a valaszok nem mindig egyetemesek (pl. a New York-i bevalt gyakorlat nem biztos,
hogy a budapesti bevalt gyakorlat), vagy nyilvanvaléak. Ennek egyik oka, hogy szamos
kereskedelmi termékben nagy szamu o0sszetevo vagy alkotéelem talalhaté®, azaz a ter-
mékek életciklusuk 6sszetett* (pl. egy adott étel elfogyasztasanak szénlabnyoma fligg
tobbek kozott attél, hogy a nyersanyagait hol és hogyan allitottak el6 és mennyit utazott
a tanyérunkig). Neheziti a cselekvést tovabba, hogy nincs egységes allaspont az egyes
éghajlatvaltozas elleni intézkedések hatékonysagardél, amit tovabb tetéznek a médiaba
megjelend vegyes (vagy hamis, mega-

lapozatlan) lizenetek, hirek®. \\\ ' ///
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TUDTAD, HOGY...

egy brit kutatas alapjan’ a valaszadok

nincs tigt4 d

akran ta|a(k .
k
online 2k

Mit gondolsz, te milyen
gyakran kerdojelezed meg
az interneten olvasott hireket?
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5.A TUDAS SZEREPE A KLIMAVALTOZAS MEGFEKEZE-
SEBEN ES AZ AHHOZ VALO ALKALMAZKODASBAN

Mi lenne, ha ismernénk a cselekvés eszkozeit a klimavaltozas elleni kliz-
delemhez? Hogyan éreznénk magunkat, ha tudnank, hogy mi var rank a
jovoben és hogy mit tudunk tenni egyéni szinten?

A Klimahoso6k program edukacios moduljai soran
tanulhattok a globalis felmelegedés okairol és
hatasarol. Mindennapi példakon keresztil
mutatunk lehetséges kornyezetvédo megol-
dasokat, amiketTi is be tudtok épiteni

az életetekbe. A klimavaltozassal és a kor-
nyezetvédelemmel kapcsolatban a cselekvésre
valo hajlam sokszor fejben dél el, és gyakran pszi-
choldgiai akadalyok nehezitik. Ezen akadalyok
megismerésével egy nagy lépést tesztek
a cselekvés felé. Nagyon fontosnak tart-
juk, hogyTi, a Klimahd&seink a természet-
tudomanyos ismereteken kivul olyan
tudasra is szert tegyetek, amivel csalad-
jaitokat, barataitokat és nagyobb ko-
zosségeiteket a klimavédelemre Osz-
tonzitek és a klimaszorongas helyét
egy pozitiv jovokép, motivacio és
tettvagy veszi at.

* az életciklus-elemzés egy folyamat, termék illetve szolgaltatas teljes életutja soran vizsgalja
a kornyezetre gyakorolt potencidlis hatasokat.

minden gyerekért
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6. A KLIMAHOSOK EDUKACIOS MODULJAI

1. 3.
A KLIMAVALTOZAS ETKEZES €S
HATTERE FENNTARTHATOSAG

7.
EMBERI REAKCIOK -
KLIMASZORONGAS

unicef & 0.
UNICEF €S KLIMAVALTOZAS
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Forrasok:
Természettudomany 5. (NAT2020) VII. Alapvet6 légkori jelenségek és folyamatok.
BBC: What is climate change? A really simple guide,

Bord, R., O'Connor, R. E., & Fisher, A. (2000). In what sense does the public need to
understand global climate change? Public Understanding of Science, 9, 205-218.
do0i:10.1088/0963-6625/9/3/301

Dietz, T, Gardner, G. T, Gilligan, J., Stern, P. C., & Vandenbergh, M. P. (2009). House-
hold actions can provide a behavioral wedge to rapidly reduce US carbon emis-
sions. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA, 106, 18452-18456.
d0i:10.1073/pnas.0908738106

Goleman, D. (2009). Ecological intelligence: How knowing the hidden impacts of what
we buy can change everything. NewYork, NY: Crown.

Hoggan, J. (with Littlemore, R.). (2009). Climate cover-up: The crusade to deny global
warming. Vancouver, British Columbia, Canada: Greystone Books.

The conversation: Climate change misinformation fools too many people — but there
are ways to combat it

Képek forrasa: freepik.com

Ikonok forrasa: thenounproject.com

A Deloitte név egy vagy tébb Deloitte Touche Tohmatsu Limited (,DTTL’) tarsasagra, a tagvallalatok globalis haldzatara
és azok kapcsolt vallalkozasaira utal (egylittesen: a ,, Deloitte szervezet”). A DTTL (vagy , Deloitte Global”) és valamennyi
tag- és kapcsolt vallalata 6nallo, egymastol elkiiléniilé jogi személy, melyek harmadik felek iranyaba egymas nevében
nem vallalnak kételezettségeket. A DTTL, valamint annak tag- és kapcsolt vallalatai kizarolag sajat tetteikért és mulasz-
tasaikért felelnek. A DTTL ligyfelek szamdra nem nyujt szolgaltatasokat. Tovabbi informdcié a deloitte.hu/magunkrol
webhelyen olvashato.

A Deloitte a Fortune Global 500® cégek kézel 90%-a és tébb ezer magancég szamara nyujt iparagvezetd kényvvizsgalati
és bizonyossagi, adozasi és jogi, vezetdi, pénziigyi és kockazatkezelési tanacsaddi szolgaltatasokat. Szakembereink mér-
hetd és tartdos eredményeket nyujtanak, amelyek hozzajarulnak a tékepiacokba vetett bizalom megerdsitéséhez, lehetévé
teszik ligyfeleink szamara az atalakulast és a gyarapodast, és utat mutatnak egy erdsebb gazdasag, egy igazsagosabb
tarsadalom és egy fenntarthato vilag felé. A Deloitte t6bb mint 175 éves multra tekint vissza, jelenleg tébb mint 150
orszag terliletén tevékenykedik. Ha tébbet szeretne tudni arrdl, hogy a Deloitte mintegy 345.000 szakembere hogyan
teremt maradando értéket, latogasson el a http://www.deloitte.com webhelyre!

~Jelen kiadvany kizardlag altalanos jellegli szakmai tajékoztatast tartalmaz, és nem mindsil sem a Deloitte Touche Toh-
matsu Limited (,DTTL’), sem pedig tag- és kapcsolt vallalatainak halézata (egylittesen: a ,, Deloitte szervezet”) altal nyuj-
tott tandcsadasi vagy egyéb szolgaltatasnak. Javasoljuk, hogy a szervezetlik pénzligyeit vagy Ulzletvitelét, illetve sajat
pénziigyeit befolyasold barmely déntés meghozatala vagy ilyen jellegli Iépés megtétele elétt kérjenek/kérjen, kifejezet-
ten a szervezetiikre/az On igényeire szabott, egyedi, szakmai tandcsadést. Az lizenetben foglalt informacié pontossagéa-
val vagy teljességével kapcsolatban semmilyen jognyilatkozatot nem tesziink, szavatossagot nem vallalunk, kifejezett
vagy hallgatélagos vallalast nem tesziink. Sem a DTTL, sem pedig tagvallalatai, kapcsolt vallalatai, alkalmazottai vagy
megbizottai nem vallalnak felel6sséget semminemd olyan karért vagy veszteségért, mely kézvetleniil vagy kézvetetten
a jelen kiadvanyban foglalt informaciok felhasznalasabdl ered. A DTTL és valamennyi tagvallalata 6nallé, egymastol
elkiiléniilé jogi személy.”

© 2022 Deloitte Magyarorszag
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https://www.bbc.com/news/science-environment-24021772
doi:10.1088/0963-6625/9/3/301
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20201228-1
doi:10.1073/pnas.0908738106
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/vasarlas/muanyagok-a-mindennapokban-a-zacskon-tul
http://: https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
http://: https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
https://www2.deloitte.com/hu/hu/pages/about-deloitte/articles/about-deloitte.html
http://www.deloitte.com

Késziilt a

Deloitte.

szakmai tamogatasaval

= / \
Co)
N\ 74

=

minden gyerekért

AT




O Deloitte.

A KLIMAVALTOZAS
HATTERE

unicef@ | minden gyerekért



1. MIT ERTUONK KLIMAVALTOZAS ALATT?

KLIMA
e Egy régio hosszutavu idéjarasi mintazatai’.

e Fo6 tényez6k az atlag homérséklet, csapadék, para, szél és légnyomas.

KLIMAVALTOZAS

e Globalis felmelegedés alatt értjuk a Fold légkorének atlagos hGmeérseklet emel-
kedését.

e A globalis felmelegedés els6dleges oka az Uveghazhatas, amelyet els6 sorban
a szén-dioxid, és mas anyagok megnovekedett szintje okoz>2.

OHG

e Az lUveghazhatasu gazok a Fold legkorében olyan funkciot toltenek be, mint a
meleghazak Gvegburaja: beengedi a Nap héjét, visszafelé, tehat a vilagtr felé,
azonban utjat allja annak, globalis felmelegedést okozva ezzel.

Uveghazhatas nélkiil a hémérséklet-18 °C lenne a Foldon.

Az UHG tébbsége a természetben is megtalalhaté, de az emberi tevékenységek
kovetkeztében megnovekedett a koncentraciojuk a légkorben.

Mig a szén-dioxid a leggyakoribb UHG a légkdrben, a metan a legkarosabb, és
utobbi legnagyobb részben a mezdgazdasagi allattartasbdél szarmaziks.

OKOLOGIAI LABNYOM
KARBONLABNYOM : -
Megmutatja, hogy mennyi er6-
forrasra (pl. termofoldre, vizre)
k626sség tevékenységének van sziikség adott tarsadalom

eredményeként a légkorbe jelenlegi életszinvonalanak és
kibocsatott UHG (CO.e*) fogyasztasanak fenntartasahoz.
2

Egy ember, szervezet vagy

mennyisége. 1.75 bolygora lenne sziikségiink, hogy
az atlagos fogyasztasi szintiink a jelen-
legivel azonos maradhasson hosszu
tavon is (2019-es adat).**

folytatna, mint te?

. ® Hany bolygora lenne sziikségiink egy évben, ha mindenki olyan életmaédot
1 Ecological Footprint Calculator
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https://www.footprintcalculator.org/home/en

2. TENYLEG VAN KLIMAVALTOZAS?

Bar a tagadok (lasd az alabbi szkeptikus véleményeket) nem igy gondoljak, a emberi
tevékenyseg altal okozott klimakrizis jelensége mara mar tudomanyosan bizonyitott
tény. A klima felgyorsult valtozasa pedig sulyos kovetkezményekkel jar az élévilag és

tarsadalom szamara egyarant.

@

A felmelegedést
kozmikus
sugarak
okozzak.

~Legalabb melegebb
lesz, ami noveli
a termelékenységet.”

A klimavaltozas
elleni harc hatalmas
pénzugyi
aldozattal jar.
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A tapasztalt
homeérsékletvaltozas
a Fold természetes
ciklusanak része.”

~A CO2 csak kis részét

alkotja a légkori gazok-
nak, nem lehet nagy

hatasa a melegedésre”




3. HOGYAN VALTOZOTT BOLYGONK KLIMAJA
AZ ELMOLT EVTIZEDEKBEN?

A valaha mért legmelegebb évtized 2011-2020 kozo6tti volt. Az ember okozta globalis
felmelegedés kovetkeztében bolygonk atlaghdmeérseklete jelenleg 0,2 °C-kal névekszik
minden évtizedben®.

+1,2 OC +1,5 OC +290 OC

... volt az atlagos ... alatt szuikséges ... ahonnan mar belat-
hémérséklet emelkedés tartanunk a hémérséklet hatatlan kovetkezményei
2019-ben®. emelkedést a biztos lehetnek a globalis
klimakatasztrofa klimavaltozasnak®.

elkertilése végett’.

Az a nap, amikortol kezdve az emberek altal igénybe vett 6kologiai eroforrasok mennyisége
meghaladja azt a mennyiséget, amelyet a Fold abban az adott évben képes regeneraini.

Ettol a ponttdl a hiany potlasahoz mar a kovetkezo év eré6forrasait fogyasztja az emberiség.

~

2022

jalius 28.

1995

oktober 3.

1970

december 30.
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4. Ml OKOZ2A A KLIMAVALTOZAST?

Az éghajlatvaltozas legfébb oka az liveghazhatas, ami a légkorben talalhato Gveghaz-
hatasu gazok koncentracidja miatt novekszik. A leggyakoribb ilyen gazok kézé tartozik:

EGYES
Coz A diNnitI%ggoxid GA’ZOK

A szén-dioxid c H a szén-dioxidhoz A ’fluor,tartalnlm
a globalis q hasonléan év- gazok es egyeb
felmelegedés tizedek és év- nem Uveghazha-

5 . y D 24z k soran tasu gazok, koz-
legfébb oka szén-dioxidnal is szazado sora BT,
felhalmozadik a tuk az aeroszolok,

erdteljesebb lveg- |4gkbrben. mint a korom,
azhatast okozo gaz, a rossz levegémi-

:_zlzo_nban keveselbb néséget is
ideig marad a lég- okozzak
korben. :

A metan a

Az uveghazhatasu gazok természetes kiils6 tényez6k és emberek
altali tevékenységek altal keriilhetnek a légkorbe:

TERMESZETES EMBEREK ALTAL
KULSO TENYEZOK™ OKOZOTT TENYEZOK

Naptevékenység. Fosszilis tiizel6anyagok égetése.

Anapallandofluktuaciojanakidé6- Nagyipari allattenyésztés.
sora. (Napunk rendelkezik egy Erdéirtas.

11 évente ismétlodo ciklussal.
) Kozlekedés

Vulkankitorések.
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A CO, légkéri koncentracioja
2020-ban

q8%

volt magasabb,
mint az iparosodast
megel6zéen™.

Kina

2006 oOta az elso

szamu COZ-kibocsété
osszkibocsatasat tekintve', tobb
mint kétszer akkora kibocsatassal,

mint a 2. helyezett Egyesiilt Allamok.

A mez6gazdasag

az UHG kibocsatas
masodik legnagyobb
forrasa.

A gazdasagi fejlédés
€s a népességnove-
kedés miatt az éves
UHG kibocsatas
1990 6ta tobb mint

(o)
40*%
-kal nétt.

A fosszilis
energiaforrasokat
égetd szektorok

af6Co, -
Kibocsatok

(az alkalmazott tiizel6anyagtol
és technologiatol fliggden.)

Bar a Fold 6nmagaban is rengeteg szén-dioxidot bocsat ki, ezt még
képes lenne kezelni. Becslések szerint a természeti okok kevesebb,
mint 0,1 °C-kal jarultak hozza a Fold atlaghémeérsékletének felme-
legedéséhez 1890 és 2010 kozott™.
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5. MILYEN Kévemezmémeu VANNAK A KLiMA-
VALTOZASNAK RANK ES KORNYEZETUNKRE
NEzVe?

Bar az éghajlatvaltozas az egyik legszembetlindébb folyamat, szamos mas teriileten
is feszegetjiik a természeti hatarokat. Rockstrom, svéd tudos, a ,,Bolygohatarok”*
kilenc szempontja mentén értékeli és sorolja kockazati csoportba a problémak jelen-
legi sulyossagat figyelembe véve. A biodiverzitas csokkenését tekintve mar jobban
megkozelitettliik azt a hatart, melyen bellil még az emberiség a megszokottak szerint
folytathatja életét.

Kémiai

Klimavaltozas ,
szennyezés

Biodiverzitas

csdkkentése Ozonréteg

elvékonyodasa

Légkori aeroszol
terhelés
(még nem

meghatarozott)

Foldhasznalat

Edesviz- Oceanok
fogyasztas savasodasa

A nitrogén és B Még kockazatmentes
a foszfor biog-
eokémiai

ciklusai I Magas kockazat

Novekvé kockéazat

Klimavaltozas

Kémiai szennyezés

Az 6zonréteg elvékonyodasa

. . Légkori aeroszol terhelés
"80“:(60 . Oceanok savasodasa
9 HATARQ,"S . A nitrogén és a foszfor biogeokémiai ciklusai

Edesviz-fogyasztas

Foldhasznalat

Biodiverzitas csokkenése
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TERMESZETI KOVETKEZMENYEK

A légkor és az élovizek felmelegedése

A tengeri aramlatok megvaltozasa

Gleccserek eltiinése és tengerszint emelkedés

Egyre gyakoribb héhullamok

Erintetlen 6kolégiai teriiletek csokkenése

Elévilag pusztulasa

A természeti katasztrofak szamanak novekedése
Szarazsag és erdotiuzek gyakorisaganak novekedése
Megnovekedett vizhasznalat, vizek szennyezése, vizhiany

Gyakorlati példa: Az idészakos vizhiannyal szembenézni
kényszertil6 varoslakdok szama a 2000. évi 500 milliordl
varhatdan 1,9 milliardra fog emelkedni 2050-re.

TARSADALMI KOVETKEZMENYEK

e Egyes teriiletek lakhatatlanna valasa emberek
szamara - pl. a tengerszint emelkedése, a viz- és
élelmiszerhiany miatt.

Politikai, tarsadalmi és bevandorlasi problémak
fokozodasa.

Még nagyobb tarsadalmi egyenlétlenségek.
Betegségek megjelenése uj teriileteken pl. malaria.

Gyakorlati példa: : Indonézia févarosanak, Jakartanak
az athelyezése a tengerszint emelkedése miatt

Fizikailag ugyanakkor tovabbra is lehetséges a foldi éghajlat, és
a felmelegedés 1,5 °C koruli stabilizalasa, ezért a legjobb tudasunk
szerint kell a kibocsatasok csokkentésén dolgozni mind egyéni,
mind tarsadalmi szinten.
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6. MEGIS HOGYAN CSOKKENTHETIUK A KIBOCSATASOKAT
- ES MERSEKELHETIUK EZALTAL AZ DVEGHAZHATAST
€S AKLIMAVALTOZAST HOGYAN MERSEKELHETIUK
A KLIMAVALTOZAST?

Az egyik leghatékonyabb megoldas az energiafogyasztas csdkkentése, az energiaha-
tékonysag javitasa (aminek eredményeképpen kevesebb energia sziikséges egy adott
termék vagy szolgaltatas eléallitdsdhoz, mint korabban), valamint a megujulé energia-
forrasok elényben részesitése. A legtisztabb energiaforrasok a megujulé energiak (viz,
nap szél, stb.), ezért a fosszilis tliizel6anyagok hasznalatanak visszaszoritasara kell tore-
kednlink. Figyelni kell ugyanakkor az 6sszfogyasztasunkra is! Minden fogyasztas anyag-
és energiafelhasznalassal jar. Nem véletlen, hogy a nagyobb jovedelemmel rendelkezé
orszagok és egyének jarnak az élen az egy fére es6 kibocsatasban.

A vilag UHG
kibocsatasa
egylttesen

Egyéni szinten a vilag leggazdagabb
1%-a felelés annyi uveghazhata-
su gaz-kibocsatasaért, mint a vilag
szegényebbik 50%-a. A vilag leggaz-
dagabb 10%-a pedig annyi kibocsa-
tasért, mint az osszes tobbi ember
egyuttvéve's,

Energiaforras tisztasaga

FOSSZILIS TUZELOANYAGOK MEGUJULO ENERGIAFORRASOK
(PELDAK)

¢ Vizenergia ¢ Biomassza
e Szélenergia e Geotermikus energia

Foldgaz * Napenergia * Oceanviz és
hullamenergia
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7.EZ KINEK A FELELOSSEGE?

A rovid valasz az, hogy bar az ipar az els6dleges kibocsato, a tarsadalom kiilonb6z6
csoportjai mind hatassal vannak egymasra, és kilonb6z6 mértékben tudnak hozzajarulni
az er6forrasok és az 6koszisztémak megovasahoz.

_KORMANYOK
€S NEMZETKOZI
KEZDEMENYEZESEK

Gondoltad volna,
hogy a globalis UHG kibo-
csatasok két harmadaeért
csupan 90 vallalat felel?
Ezen “szennyezok” kozé
foleg olajipari és energia-
termelo vallalatok
tartoznak

unicef® | minden gyerekért




8.ES TE MIT TEHETSZ?

Bar az egyéni cselekvés 6nmagaban messze nem olyan hatasos, mint a vallalatok vagy a
szabalyozas altal tett Iepések, ez nem azt jelenti, hogy te nem tehetsz semmit. Ha sokan
osszefogunk, akkor nagyon sok mindent megmozdithatunk és nyomast gyakorolhatunk
a vallalati és kormanyzati dontéshozokra.

TOREKEDIUNK
A LEGJOBBRA,
DE NE HELYEZZ(INK
TOL NAGY NYOMAST
MAGUNKRA!

Alabb par kérdés, ami mentén felilvizsgalhatod a sajat szokasaidat:

©O00®0 O

Hol / hogyan Hogyan étkezel? Hogyan
laksz? kézlekedsz?

Vasarlasi
szokasok?

Milyen szakmat Kire szavazol?
valasztasz?

Hészigetelés Hus- és tejter- Replilés gyakorisa-
madja, elektro- mékek mértéke, ' ga, tdomegkozlekedés
nikai eszk6zok helyi termel6k vagy személygép-
energia-haté- vagy tengeren- kocsi (sajat vagy

konysaga tali termékek k6zosségi)

Iparag, vallalat Kormanyok
fenntarthatosagi dontéseinek
torekvései, uta- fontossaga
zas gyakorisaga

Csomagolo-
anyagok, helyi
termékek vasar-
lasa, elektronikai
cikkek gyakori
cseréje
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Az utdbbi években a fenntarthatosag fogalma a vilagunk csaknem minden tertletére be-
gyulrazott, melynek kozéppontjaban tobbek k6zott az emberiséget egyre slirgetébb 6ko-
l6gia problémak megoldasa, és a szocialis jollet elérése, megobrzése all. A “fenntarthato
fejlédés” fogalma azonban mar a 80-as években kerllt a kdztudatba az Egyestilt Nem-
zetek Szervezetének (ENSZ) hires Brundtland jelentésén (1987) keresztil'. Ezalatt olyan
fejlédési folyamatot érttiink, amely

Tudtad-e, hogy mar a Romai Birodalomban is volt “kérnyezetve-
delmi mozgalom”? Bar akkoriban még nem a biodiverzitas csokke-
nése vagy a felmelegedés, hanem inkabb a hianyz6 csatornarend-
szerek okoztak szennyezés és az ebbdl kdovetkez6 egeszségugyi
problémak miatt haborodtak fel az emberek.?

Kornyezetvédelem napjainkban

2015-ben az ENSZ 193 tagallama a sze-
gényseég felszamolasat és a fenntarthato
jovo felépitéseét tlzi ki célul. A 193 orszag
altal 17 fenntarthato fejlédési cél (SDG-k)
fogadott el, amelyekrol a Szervezetek
és egyezmények modulban részletesen

olvashattok.
(m]m]m] [m]m]m] oo
ooo oo aooo
ooo ooo ooo
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A FENNTARTHATO FETLODES LENYEGE,

HOGY EGYSZERRE
VESSZUK FIGYELEMBE:

¢ akornyezet igényeit,

¢ atarsadalmi igényeket és

e a gazdasagi fejlédés igényeit. TISRSADALM'
FEJLODES

KORNYEZET- GAZDASAG!

Fr

«all
5'-6'\" “ > » - q.'.'_‘._ '1
Képzeljunk el egy kozosséget, akinekalapveté tevékenysége
a fa feldolgozas. A kozosség ebbdl szerzi jovedelmét, azonban
sajat megélhetéséhez is sziiksége van fara (fliitéshez példaul).
Vegyluk sorra tehat az 6 példajukon keresztiil a fenntarthato

fejlodés egymassal szoros osszefuggo harom pilléret!
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Ha a kozosség nem banik megfeleléen a kornyezeti forrasaival, azaz
tobb fat vag ki, mint amennyi Ujra néne, akkor az hosszu tavon nem
fenntarthato kornyezeti szempontbol. A kozosségnek gondoskodnia
kell arrél, hogy elegendé mennyiségu facsemetét is ultessen, hogy
a jovoben is tudja folytatni tevékenységeét.

Ha ugyanebben a kdozosségben egy csalad tobb pénzt kolt el egy ho-
napban, mint amennyi a bevétellik szarmazik a fatermelésbdl, akkor
pénzigyi szempontbol az nem fenntarthato. llletve arra is figyelniuk
kell, hogy megfeleléen banjanak a korlatozott mennyiségl eréforra-
sokkal (jelen esetlinkben a faval), hiszen a kozosség nemcsak eladasra
termeli, hanem a megélhetésuket is biztositja a fa mint nyersanyag.

A kozosség vezetdinek megfeleléen kell bannia a kozosség tagjaival
is (ezt emberi er6forrasnak nevezziik). lgazsagosan kell beosztaniuk
a munkaidejuket, tovabba egységes és méltanyos fizetést kell biztosi-
taniuk (jollét). Ha ezek valamelyike nem teljeslil, akkor az tarsadalmi
szempontbdl nem fenntarthato, hiszen a k6zosség tagjainak meg van
a valasztasa arra, hogy mashol folyatjak életliket.
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2. A FENNTARTHATO FEJLODES PILLEREINEK
KAPCSOLATA

TUDTAD, HOGY...

a mindennapi élelmiszereink kb.

757~

beporzo rovarokon mulik?

Egy friss kutatas alapjan a bruttd
hazai termék (GDP) legalabb 50%-a
fligg a biologiai sokféleség (biodi-
verzitas*) épségétol. A gazdasag, és
mi fogyasztok is ezért kdzvetlenul ki
vagyunk téve a biodiverzitas csok-
kenés kovetkezmeényeinek, hiszen az
épitdipar, a mezégazdasag, valamint
az élelmiszer- és italgyartas azon
iparagak, amelyek legjobban fligge-
nek az okoszisztémak mukodeésétol.

* Mi az a biodiverzitas?

Ezeket sokszor harom egyenlé teriletként,
labként kezelik, azonban a valdsagban
minden labnak mas szerep jut. EIGszor is,
a gazdasagot sem a természettdl, sem a
tarsadalomtoél nem tudjuk szétvalasztani.
A gazdasag szabalyait az ember talalja ki,
és mukodteti a természetes kornyezet for-
rasaibol. Ezért a gazdasag része a tarsada-
lomnak, és a kornyezetnek is. A gazdasag a
kornyezet része, mert teljesen athatja a ter-
meészetes kornyezetet azaltal, hogy abbdl
eroforrasokat vesz el, felhasznalja a termé-
szetes él6helyeket, és tevékenységeinek
szennyezOanyag kibocsatasai mindenhova
szétterlilnek a bolygdn®.

a kornyezetszennyezés évente

9 millio ember haiist

okozza, amely azt jelenti, hogy min-
den hatodik halalesetért felel6s
a bolygon?

Az emberi egészség és jollét a Fold
egészseégétol fligg: tiszta levegore,
friss vizre, folydkra és olyan lakdhely-
re van szukséguk, melyek nem szeny-
nyezettek és mérgezettek kiilonbozé
vegyi anyagokkal, kemikaliakkal.

A biodiverzitas az élet sokféleségét jelenti, ami egy 0koszisztémaban vagy az egész Foldon a fajok szama-
ban mérhetd. A biodiverzitds nemcsak a fajok sokféleségét, hanem a fajon bellli variabilitast és az élélény

egylttesek valtozatossagat is jelenti.’

Nz
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A bioldgiai sokszinliiség megorzésén tul a hatékony és okos
eroforras-gazdalkodas is az a fenntarthato fejlodés alappill-
érét képezi, amir6l a kovetkezo részekben lesz szé.
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A természet nem ismeri azt a fogalmat,
hogy “hulladék’, ezért a természetben nincs
szemét vagy szemeétlerako.

LEGKORI CO,
Az energiat a Nap szolgaltatja, az egyik faj
hulladéka a masik taplaléka, és amikor el- ~ FOTOSZINTETIZALAS
pusztulnak, tapanyagaik visszatérnek a ta-
lajba — egy életkorben. LEGZES
A fenntarthaté fejlédés egyik alapkove,
hogy ujra e modell szerint kell éIniink, azaz A4 ja A
minél kozelebb kell kerllntnk a természet NOVENYEK ALLATOK
korforgasahoz.

BOMLAS

Jelenleg a termékek tulnyomo részének az életutja véges, azaz a hasznalatuk utan egy-
szerlUen a kukaba kerlilnek és ezt kovetéen a szemétlerakéba vagy a hulladékégetdbe.
Ezt nevezzik linearis gazdasagnak.

A lineralis gazdasagi modellben értékes anyagok vesznek karba, azaz a fold eréforrasait
hasznalhatatlannak nyilvanitjuk, vagy égetés esetén kivonjuk teljesen a korforgasbol. A
fenntarthato fejlédés viszont pont az ellenkezéjét koveteli, azaz azt, hogy az anyagok a le-
hetdség szerinti legnagyobb mértékben keriljenek Ujrahasznositasra vagy ujrahasznalatra.
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Az FKF (Budapesti Kozmiivek) példaul szivesen latja
vendégiil a hulladékgazdalkodas irant érdeklédoket
egy csoportos latogatas keretében a Puszta-
zamori Regionalis Hulladékkezel6 Koz-
pontban vagy a Fovarosi Hulladék-
hasznosité Miiben.

Ismerd meg a korforgasos gazdasagi modellt!

Magyarorszagon fejenként korulbelll 364 kg szemetet terme-
link évente (2020-as adat), ami nemzetkozi viszonylatban még
kevésnek is szamit (az atlag az EU-ban 505 kg)!”

‘i

g i

De lehet ezt mashogy is csinalni! Els6sorban prébaljunk meg
kevesebb szemetet felhalmozni: kertljik a felesleges csoma-
golasokat és az egyszer hasznalatos targyakat! Masodsorban
pedig, ha lehetéséglink van ra, vasaroljunk hasznalt vagy ujra-
hasznositott termékeket. igy elkeriljiik az Gj termékek gyarta-
sat, és ezzel a kornyezetszennyezést, a tarsadalmi kovetkezmé-
nyeket (pl. munkavallalék kizsdkmanyolasa) a nyersanyagok
felesleges pazarlasat és az energiafelhasznalast!
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https://www.fkf.hu/letesitmeny-latogatas

A korforgasos gazdasagi modellben minden nem megujulé anyag “zart korben” kering.®

1. Kornyezetbarat terméktervezés (6kodizajn)

a korforgasossag elsé lépése, mely soran az adott terméket ugy tervezik, alap-
anyagait ugy valasztjak meg, hogy szem el6tt tartjak életciklusuk tovabbi szaka-
szait. Fontos része, hogy a terméket , élete” végén kdnnyen a darabjaira lehessen
szedni, igy javithato és Ujrahasznalhato legyen.

. Gyartas
az Ujrahasznositasnak mar a gyartas soran is szerepet jatszik: ha a termék gyarta-

sanal nem elkerllhet6 az, hogy melléktermékek és selejtek keletkezzenek, akkor
torekednek ezeknek az anyagoknak a hasznositasara vagy Ujrahasznositasara is.

3. Forgalmazas

a korforgasossagban természetesen neklink fogyaszténknak is rendkivil nagy
szereplink van. Mindennapi dontéseink soran figyelembe kell vennilink, hogy
(amennyiben erre lehetéséglink van) tartds termékeket vasaroljunk, megfeleléen
karbantartsuk, meghibasodasa/sérlilése esetén pedig meg is megjavittassuk azt.

Hallottal mar a “sharing economy’, azaz a ,k6zosségi gazdasag” kifejezésrol?
Ez egy olyan szocialis rendszer, amely kdzOsségi hozzaférést tesz lehetdve
tobbek kozott az arukhoz, szolgaltatasokhoz és egyéb forrasokhoz, anelkiil,
hogy ezeket meg kéne vasarolnunk. A 2000-es évek elején jelent meg uj Uz-
leti modellként, amely a kimerul6 energiaforrasok és a folyton névekvé né-
pesség problémajara keresett megoldast.® llyen példaul a kdzésségi bicikli-
hasznalat rendszere Budapesten, vagy a carpooling.Tovabba létrejottek olyan
platformok, amelyeken keresztlil megosztozhatsz a lakasodon rovid idére, a
konyveiden vagy a ruhadarabjaidon. A trend egyértelmlien az osztozas és a
tulajdonrol valé lemondas felé hajlik! Te személyesen milyen termékeket vagy
szolgaltatasokat ismersz, amit esetleg régen megvettél, de most mar megosz-
tozol vagy megosztoznal rajta masokkal?
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5. Ujragyartas
soran terméket elemeire bontjak, azokat felujitjak vagy kicserélik, igy lezarul a
korforgasos folyamat. Az értéknovel6 Ujrahasznositas (upcycling) esetében az

alapanyagbol egy teljesen Uj, nagyobb értékii terméket hoznak létre, példaul
PET-palackbdl pulovert készitenek. Az értékcsokkentd ujrahasznositas (down-
cycling) esetében pedig a keletkez6é hulladékot végeredményben gyengébb mi-
ndseguként hasznositjak ujra, példaul a j6 min6ségu, fehér papirbol sargasabb
bevasarlo szatyor lesz.

A korforgasos gazdasag egyre nagyobb teret hodit és
egyre tobb nagyvallalat épiti fenntarthatosagi stratégia-
jaba az erre a modellre valo atallast. Ennek kézzelfogha-
to, gazdasagi okai is vannak™:

e HATEKONYABB GAZDASAGI MUKODES: a
Az ujradefinialt termelés hatékonyabb ero- ‘
forras-felhasznalast eredményez, azaz ke-

vesebb nyersanyagbol tobb termék tud
elkésziilni.

* NYERSANYAGHIANY MEGSZUNESE:
egyes eroforrasok (példaul lignit) csak véges
mennyiségben all az emberiség rendelkezésé-
re, viszont az ujrafelhasznalassal a nyersanyaghiany
nem allhat a gazdasagi novekedést utjaba.

e MUNKAEROIGENYEK NOVEKEDESE:
a korforgasos gazdasag megvaldsitasahoz uj
uzleti modellek sziikségesek és a vallalatoknak
uj logisztikai szolgaltatasokat kell bevezetniiik
(javitas, karbantartas, visszavasarlas stb.). En-
nek kovetkeztében uj (napjainkban még talan
nem is létezo) munkahelyek jonnek létre!

o KUTATAS-FEJLESZTES, INNOVACIO OSZTONZO:
az uj mukodési modellek uj technologiai megolda-
sokat kivannak, melyeket folyamatosan optimali-
zalni és fejleszteni kell.
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A boldogsagot a fogyasztas, a kényelem és Gnmagam megvalosi-
tasanak el6térbe helyezése helyett a megelégedésben, a szeretet-
ben és az igazsagossagban keresslik. Gondolatébresztének ehhez
nézd meg az ot!

Probaljuk megjavitani, megvarmi, megjavittatatni elromlott ter-
meékeinket, telefonjainkat, ne cseréljiik le 6ket gyakran! Mar na-
gyobb varosokban, pl. Budapesten talalunk kozosségi szervizeket,
klubokat, Ti is csinalhattok ilyent. Sok k6z6sségi médiaban vannak
javitast, javittatast segité csoportok. Keress ra a bongészdben és
maris kapsz par hasznos javaslatot és keress ra az “upcycling”
kifejezésre is, példaul itt!

Kozlekedjiink tudatosan - lehetd6ség szerint gyalog, biciklivel
vagy tomegkozlekedéssel!

Csokkentsiik a hulladéktermelést és szelektaljunk! Szervezziink
bohapiacokat, k6z0sségi garazsvasarokat, csere-bere borzéket!
Csatlakozzunk a helyi ,,zero waste’ csoporthoz a kedvenc k6zos-
ségi médiankon, és itt szabaduljunk meg megunt cuccainktol, de
dobjuk 6ket ki! Iif talalsz egy megfelel6 utmutatot.

Gyakorolj nyomast a dontéshozoinkra! Tajékozodj, hogy milyen
kezdemeényezések érhetdk el szamodra, vagy onkénteskedj egy
helyi szervezetnél.

Gondold at a fogyasztasi szokasaidat — miel6tt példaul megven-
nél egy muanyagba csomagolt terméket, egy elektromos esz-
kozt, amire nincs is tényleg szukséged gondolj bele, hogy mennyi
eroforrast hasznaltak fel az el6allitasahoz és hogy mennyi karo-
sanyagkibocsatassal jart az el6allitasa! Ennek fényében hozd meg
a dontést a vasarlasrdl, illetve lehetéség szerint valassz hasznalt,
javitott vagy ujrahasznositott alternativakat!
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2. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=LEGISSUM:sustainable develop-
ment

3. https://www.britannica.com/topic/environmentalism/History-of-the-environmental-mo-
vement

4. A Fenntarthatd fejlédés, Gyulai Ivan, Okoldgiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapit-
vany, 2012

5. https://www.wastedive.com/news/world-bank-global-waste-genera-
tion-2050/533031/
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https://bbj.hu/economy/environment/pollution/waste-generation-among-lowest-in-eu
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http://konyvtartudomany.elte.hu/KONYVTAR/dolgozatok/2015a2/sharingeconomy.html

10. https://kenniskaarten.hetgroenebrein.nl/en/knowledge-map-circular-economy/ce-eco-
nomic-advantages/
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1. ERDEKES STATISZTIKAK'

1 1 67 egy rendszeresen
hust fogyaszté ember

atlagosan ennyi allatot Az élelmiszeripar a vilag
fogyaszt el élete soran. energiafogyasztasanak

LA R I S T S S R P R I o/
, (o)
Evente -a"'

oppe 2 hasznalja fel (amely
mi "..a “d az tiveghazhatasu ¢!>
gazok kibocsatasanak “ 1
% . 22%-dért felelds).  COmmD
elelmiszer megy
veszenddébe
vilagszerte

(a teljes termelés 9 =L_J=l

LI . Y U R U T A T T L

egyharmada)?.
millio ﬁ ,

Ty hordonyi

olaj sziikséges az amerikaiak altal egy év
alatt felhasznalt mianyag vizes palackok
eléallitasahoz, mig Eurépaban a muianyag
termékek 40%-at a csomagolasok teszik kis.

)

Az eurdpaiak fogyasztasa altal
okozott kornyezeti hatasok

LI R . Y U Y U T T T

élelmiszerekkel -
kapcsolatos 2018-ban egy atlagos magyar
(kiilbnésen a hus- haztartas kiadasainak

és tejtermékek).

[ I I P I I I T T A L L 4

tette ki az élelmiszerek koltsége,

mig az eurdpai atlag 12,1% volts.
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2, ELELMISZERIPARI OSSZEFUGGESEK & AZ ETKEZESHEZ
KAPCSOLODO KORNYEZETI HATASOK?

Sokszor bele sem gondolunk, hogy milyen komplex hattérfolyamatok mennek végbe ah-
hoz, hogy az asztalunkra étel keruljon. Az ételek megtermeléséhez sziukséges eréforra-
sokon kivil fontos figyelembe venni a szallitashoz és tarolashoz szlikséges folyamato-
kat is. Ezen tul akkor mondhato igazan fenntarthatonak az élelmiszer, amit fogyasztunk,
ha jol bannak azokkal az emberekkel, akik megtermesztik 6ket és az allatokkal, amelyek
az értéklanc részét képezik.

Nézzik, hogy (tobbek k6zott) milyen eréforrasok sziikségesek ahhoz, hogy nap mint nap
etel keriljon az asztalunkra:

_ETELEK MEGTERMELESE oo _SZALLITAS _TOVABBI FAKTOROK

Aram & (T Ermberi Csomagolo- Gépek & o Koérnyezeti hatasok
@ izemanyag eréforrasok anyagok logisztika Fair fizetések (pll. t;iodiverzités,
talaj

. L . Gazdasagi & .
@ Viz Gépi munka Uzemanyag @ jogi kapcsolatok Allati eredet(i termékek esetén:

Természetes és Allati 16116t Allati eredeti
@ Napfény @ . % HUtéshez aram vatjolie kibocsatasok (pl.
vegyi alapanyagok és etetés

tragya)

Ha szeretnéd magad jobban beleasni az élelmiszerek valodi kor-
nyezeti és tarsadalmi ara mogott rejlé folyamatokba és hatasokba,
a True Price nevi szervezet honlapja (angol nyelvi) kivalo bete-
kintést nyujt az élelmiszerek aranak meghatarozasakor figyelembe
vett / nem figyelembe vett tényezékbe.

Szerencsére, a valtozas
folyamatban van:

a mezogazdasag korszertisodik
(pl. precizios mezdgazdasag),

az élelmiszerbotranyok
elorelépést inditanak el, és
egyre inkabb tudataban vagyunk
valasztasaink hatasanak.
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https://trueprice.org/

Hasznos lehet tudni, hogy egyes alapélelmiszerek megtermeléséhez kilogrammonként
kb. mekkora az eredményezett CO, kibocsatas, illetve vizfelhasznalas®:

Q@ 00, -
o W A & 2% Um

Zoldségek | Gyiimélesok | Tej ! Gabonafélék |  Tojas | Csirkehus : Magvak | Marhahis

CO, 0,5 kg CO,eq /kg 0,5 kg CO,eq /kg§ 1,4 kg CO,eq /kg 0,5 kg CO,eq /kg 3,4 kg CO,eq /kg 4,1kg CO,eq /kg 0,4 kg CO,eq /kg§ 28,7 kg CO,eq /kg

Viz  320kg | 960lkg | 10200kg | 1640lkg | 3270Ukg | 43250kg | 9063lkg |  15415lkg

i E '

Erdekes latni, hogy sok esetben eléfordul, hogy egy ételnek bar relative alacsony a kap-
csolodé CO, kibocsatasa, a kapcsolddo vizfelhasznalasa viszont magas (pl. magvak) vagy
forditva: nem igényel tulsagosan sok vizet, viszont a kapcsolédo CO, kibocsatasa magas
(pl. tej). llletve érdekes megfigyelni, hogy a hustermékeken belil is mekkora kilonbség
van a fehér és vords husok labnyomai kozott. A nyil a vizfelhasznalas szerinti novekvo
sorrendet mutatja.

GONDOLATEBRESZTO

Erdekes belegondolni, hogy a szabalyozasoknak, elGirasoknak
milyen hatasa van az élelmiszer értéklanc fenntarthatosagara.
Torvényhozdinknak a kezében vannak eszk6zok, amelyekkel meg-
hatarozhatjak tobbek kozott a novénytermesztésnél hasznalhato
kemikaliak mennyiségét, a biodiverzitas megdrzésére, talaj pihen-
tetésére vonatkozo elbirasokat, az allatjoléti el6irasokat, valamint
az élelmiszeripari munkasok munkakorilmeényeire és bérezésére
vonatkoz6 szabalyokat.

Ezeknek az el6irasoknak azonban komplex gazdasagi hatasaik is
lehetnek, ezért fontos az atgondolt cselekveés.

unicef& | minden gyerekért




3. ETEL VASARLAS €S FOGYASZTAS

Lehet, hogy nem is gondolnank, hogy mennyi mdédon tudjuk csokkenteni az ételeink meg-
vasarlasaval és fogyasztasaval kapcsolatos negativ kdrnyezeti hatasokat. Osszegyjtottiink
par tippet, amelyeknek a segitségével kornyezettudatosabb ételfogyasztova valhatunk!

/©\ HELYI

TERMEKEK

Mint ahogy a 2. témakdrnél is
lattuk, az élelmiszerfogyasztashoz
kapcsolodo jelent6s kornyezeti
hatéssal jar az ételeknek a szallitasa
(csomagoldanyagok, tizemanyag,
hdtés, logisztika, stb.). Ennek érde-
kében fontos arra torekedni, hogy
tébbnyire helyi termékeket vasa-
roljunk - altaldnossagban, hozzank
minél kézelebb lett megtermelve
az étel, annal jobb. llyen termékek
lel6helyei lehetnek tobbek
kozott a helyi piacok. Ahogy azt
a kovetkez6 részben részleteseb-
ben is bemutatjuk, nagyon fontos
figyelnlink a husfogyasztasunk
mennyiségére, tekintve a husételek
kornyezeti hatasait.

PN

SZEZONALIS
TERMEKEK

A helyi termékek vasarlasat sok
esetben az teszi lehetévé, ha
szezonalis termékeket vasarolunk
- olyan gyiimolcsoket és zoldsé-
geket, amelyeknek épp abban az
idészakban a kozelliinkben terem-
nek: pl. epret kora nyaron, almat és
kortét kora 6sszel, sz616t elsGsor-
ban &sszel. Persze ez nem mindig
kénny, viszont annal pénztarca-
baratabb. Az interneten szamos
idénynovény adatbazis elérhetd,
amelyekbdl megtudhatjuk, hogy
mely z6ldségeknek és gylimolcsok-

h
D

FOGYASZTAS HAZON
BELUL ES KivUL

Ha f6z0l, probalj akkora adagokat
f6zni amit te / a csalddod meg
is esztek. F6zés el6tt nézd meg,
hogy mid van otthon, és prébald
meg hasznositani a maradéko-
kat! Igyekezz csak akkor kinyitni a
csomagokat, ha hamarosan meg
is eszed az ételt. Ha étteremben
eszel, ha otthon - igyal csapvizet,
ha a viz minésége megengedi - igy
minimalizalva a miianyag tlivegek-
bél keletkezé hulladékot.Ha elvi-
telre veszel ételt étterembdl vagy
biifébdl, stb. probald meg a sajat
dobozodat vinni, hogy abba tegyék
az ételt. Erdekes kezdeményezés
kifejezetten az éttermekrél valo
elviteles dobozokra koncentralo
Rakun dobozokdsség.* Egy masik
hasznos applikacio a Munch,*
amelynek segitségével diszkont
aron elviheted és megmentheted
az ételeket, amelyeket az éttermek /
boltok aznap kidobnanak.

nek mikor van szezonja. Amennyi-
ben lehetéséglink van ra, érdemes
BIO élelmiszereket vasarolni, a
koérnyezetbe jutd kemikaliak mér-
séklése érdekében.

A gylimolcsoket/ zoldségeket
egészben tarold - feldarabolva
gyorsabban megromlanak. Ha

mas gylimolcsdket bananok mellé

raksz, hamarabb megérnek. A
muanyag és aluminium folidk

helyett csomagolj dobozokba (akar
liveg, vagy fém dobozokba), vagy
méhviaszos csomagoldba. Pakolj
ugy a hitébe / polcra, hogy job-
ban szem el6tt legyenek a hama-
rosan lejaro termékek. Pakolaskor
vedd figyelembe, hogy a hitének
a tetején, a polcnak pedig az ele-

jén van a legmelegebb, a hiitének
az aljan, a polcnak pedig a hatul-

jan a leghidegebb.

©
VASARLAS

Igyekezz minimalis mértéki élel-
miszert kidobni. Ehhez segit, ha
mindig annyit vasarolsz, amennyit
tudod, hogy megeszel (vagy sokaig
eldll). Ne vegyél olyan élelmiszert,
amibdél mar van otthon egy nyitott
zacskoval! Tervezd meg, hogy a
kovetkezd napban mit fogsz enni,
irj egy listat és azokat az ételeket
vedd meg. Erdemes vasarlas el6tt
enni valamit, hogy az ember ne
éhesen menjen a boltba, és ne
vasaroljon felesleges dolgokat,
amelyek kés6bb megromlanak

és kidobasra kertilnek majd. Ha

olyasmit vasarolsz, amit aznap

megeszel, valaszd a legkorabbi
lejarata terméket, hogy
megmentsd a kidobastol.

Q

CSOMAGOLAS

A mianyag zacskok és csomago-
l6anyagok karos hatassal vannak
a kérnyezetiinkre. Bar a papir
csomagoldéanyag joval kevesebb
id6 alatt lebomlik és igy kevésbé
karos, mint a mlanyag, a legjobb
arra torekedni, hogy mindketté
anyag hasznalatat csokkentsik.
Hatékony megoldas lehet, ha sajat
zacskokat visziink a boltba (akar
kiilon kicsi zacskokat a kenyér-
nek, zoldségeknek), csomagolas

mentes boltokban vasarolunk (pl.

ligeti boltok) és azokat az ételeket,

amelyek elallnak, nagyobb kisze-

relésben vessziik, nem pedig tobb
kis zacskéban.

* A kezdeményezések, alkalmazasok felsoroldsa a teljesség igénye nélkiil tértént —szamos mds érdekes kezdeményezés is indul a témaban,

amelyeknek érdemes utananézni

unicef &
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https://gasztrohos.hu/dobozkozosseg?gclid=CjwKCAjw6fyXBhBgEiwAhhiZssN6Ko5GZpETOVr0V0swqdOKYlOxYqd4THx0JFT99lECm507z6b7NRoCEJ8QAvD_BwE
https://munch.hu/

unicef &

A Fenntarthaté étkezésre vonatkozoan tovabbi érdekes tippeket
talalhattok (tobbek k6zott) a Magyar Nemzeti Bank honlapjan.

¢ SR

minden gyerekert

,ZOLDRE MOSAS"” RIADO?

Altalanossagban a BIO ételek kornye-
zetbaratabbak — mindennek ellenére
ne higgyuk, hogy ,tokéletesek”: a BIO
ételek ugyanugy tartalmazhatnak sok
cukrot, vagy lehet magas CO, labnyo-
muk, ha messzirdl lettek importalva (pl.
mango télen).

Ne higgy mindennek amire ra van irva,

hogy , egészséges” vagy ,természetes”

— nézd meg a dolgok dsszetevéit. Altala-

ban minél kevesebb 0sszetevé van egy
etelben, annal jobb.

Vegan ételekben is lehet palma olaj
(amelynek termeléséért 6serdbket
irtanak), vagy mas, hasonloan sulyos
kornyezeti hatasu osszetevo.



https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/fenntarthato-konyha

4. ETKEZESI SZOKASOK & EGESZSEG

Az étkezési szokasai mindenkinek egyéni preferenciakon és személyes szempontokon ala-
pulnak.Van azonban par altalanos tipp, amely segithet a fenntarthatobb étkezésben.

Nem kell
mindennek egyszer-
re torténnie. Kezdd

azzal, ami megva-
losithatonak tdnik,
onnan indulj el.

Egy jo kezdési tipp, hogy
~ne egyél olyasmiket, ami-
re a nagymamad azt mon-

dana, hogy ez nem étel”.

Pl. minimalizaljuk a készen
vett, mikrds ételeket vagy
a csomagolt chipseket. Ez
segit az egészséglinkre,
kornyezetliinkre (és gyakran
a pénztarcankra) gyakorolt
hatasokon.

unicef &




Sokszor hallhatjuk, hogy a hus és egyéb allati eredetli termékek fogyasztasa nem kornye-
zetbarat. Ennek (tobbek kozott) az egyik oka, ahogy azt a 2. fejezetben |év6 abran is lathat-
tuk, hogy az allati eredetii termékeknek kifejezetten magasak a viz-és CO, labnyomaik. Ezt
a témakort vizsgaljuk meg egy kicsit alaposabban! Miért van az, hogy az intenziv hus-és
tejtermelés globalis elterjedése pusztitd hatassal van a kornyezetre és a tarsadalomra?

Mi is a gond a husevéssel?

Allatjollét: Nagyilizemekben tenyésztett allatoknak gyakran nagyon rosszak az életkdriilmé-
nyeik- 6sszezarva, beltéren élnek, és mivel az a fontos, hogy minél hamarabb minél
nagyobbra néjenek / tobb tojast rakjanak / tobb tejet termeljenek ezért sok koncent-
ralt tapot, valamint esetenként gyogyszereket, antibiotikumot kapnak. Az olcso hus
szinte kivétel nélkil nagyipari Uzemekbdl szarmazik.

Egészség: Sok esetben még egészségesebb is a kevesebb hus fogyasztasa. Az antibioti-
kumok tulzott és rendszeres hasznalata az alletenysztésben, a voros husok tul-
zott fogyasztasa, az allomanyjavitok, adalékanyagok mind-mind egészséguligyi
kockazatot jelentenek. A meggondoltabb étkezéshez ihletet és tippeket kaphatsz
a Magyar Természetvédok Szévetsége Husmentes nap kampanyaban. llletve
tovabbi érdekes informaciokat talalsz a Husatlaszban.

Kibocsatasok és vizfelhasznalas: Az allattenyésztés (els6sorban marhatenyésztés) hatalmas
UHG-kibocsatassal jar — ide értve az allatoknak adott tapok megtermeléséhez sziik-
séges erdforrasok megtermelését is.Emellett a legel6k fenntartasa és a takarmany-
termelés (példaul széjatermesztés) erddirtast és az él6helyek csokkenését eredmé-
nyezi, emellett rengeteg természeti er6forrast emészt fel. Tovabbi érdekes tényezo,
hogy a voros husok kornyezeti labnyoma jelentésen nagyobb, mint a fehér hisoké
— ez tObbek kozott a tehenek kér6dzése soran termel6dé metannak is koszonhetd.
A voros husok fogyasztasara tehat érdemes kifejezett figyelmet forditani.

Gazdasagi hatasok, kistermel6k: Az ipari hustermelés a gazdasagokat gyarakka valtoztatja
és karositja a vidéki létformat - a kistermel6k egyre ndvekvé arnyomas-
tol szenvednek, hiszen a tomegtermelés az allatokat szupermarketekben
kaphato6 olcsé tomegcikké valtoztatta.

Ami viszont jo hir...

Fokozatossag: Mar azzal is nagy hatast lehet elérni, ha az ember nem lesz teljesen ve-
getarianus, de csokkenti a husfogyasztasat (pl. hiusmentes hétf6). Az is
segit, hogyha az allati eredet(i termékeket, amiket megesziink, allatjoléti
szempontokbdl megbizhato forrasokbol szerezziik be

Megtakaritasok: gyakran pénztarcabaratabb husmentesen étkezni

Kivalo alternativak elérhetosége: Alternativ protein forrast kinalnak a htvelyesek és mag-
vak, elérhetéek gazdag izvilagu, taplalo, egészséges és finom husmentes
receptek A Felel6s Gasztrohds honlapjan példaul sok érdekes recepttel
talalkozhattok.

unicef& | minden gyerekért



https://mtvsz.hu/husmentesnap
https://mtvsz.hu/uploads/files/meatatlas-web.pdf
https://www.gasztrohos.hu/

5. TIPPEK, KIHIVASOK

Hivd ki a barataidat az alabbi fenntarthatésagi kihivasok teljesitésére!!

2 hétig probaljatok meg miianyag
zacskomentesen vasarolni!

(ide értve a zoldségek, kenyerek
zacskait is!)

Egy honapig minden héten

p tartsatok 2 napot, amikor nem
(=3 ) esztek hust!

Nézd at otthon a hitotoket /
polcaitokat és f6zz valamit azok-
bol az ételekbdél, amik hamarosan
megromlananak!

unicef® | minden gyerekért




Forrasok:
Marieke Eyskoot, 2021:This is a Good Guide Revised Edition

Food and Agriculture Organization (FAO), 2022: Sustainability Pathways: Food loss and
waste (fao.org)

Eurostat How much are households spending on food? - Products Eurostat News -
Eurostat (europa.eu)

Magyar Nemzeti Bank, 2022: Etkezés (mnb.hu); Miianyagok a mindennapokban — a
zacskon tul (mnb.hu)

Water Footprint Network: Clune S, Crossin, E. Verghese, K (2017): Systematic review of
greenhouse gas emissions for different fresh food categories

Képek forrasa: freepik.com

Ikonok forrasa: thenounproject.com

A Deloitte név egy vagy tébb Deloitte Touche Tohmatsu Limited (,DTTL’) tarsasagra, a tagvallalatok globalis haldzatara
és azok kapcsolt vallalkozasaira utal (egylittesen: a ,,Deloitte szervezet”). A DTTL (vagy , Deloitte Global”) és valamennyi
tag- és kapcsolt vallalata 6nallo, egymastol elkiiléniilé jogi személy, melyek harmadik felek iranyaba egymas nevében
nem vallalnak kételezettségeket. A DTTL, valamint annak tag- és kapcsolt vallalatai kizarolag sajat tetteikért és mulasz-
tasaikért felelnek. A DTTL ligyfelek szamara nem nyujt szolgaltatasokat. Tovabbi informacid a deloitte.hu/magunkrol
webhelyen olvashato.

A Deloitte a Fortune Global 500® cégek kézel 90%-a és tébb ezer magancég szamara nyujt iparagvezetd kényvvizsgalati
és bizonyossagi, adozasi és jogi, vezetdi, pénziigyi és kockazatkezelési tanacsaddi szolgaltatasokat. Szakembereink mér-
hetd és tartdos eredményeket nyujtanak, amelyek hozzajarulnak a tékepiacokba vetett bizalom megerdsitéséhez, lehetévé
teszik ligyfeleink szamara az atalakulast és a gyarapodast, és utat mutatnak egy erdsebb gazdasag, egy igazsagosabb
tarsadalom és egy fenntarthato vilag felé. A Deloitte t6bb mint 175 éves multra tekint vissza, jelenleg tébb mint 150
orszag terliletén tevékenykedik. Ha tébbet szeretne tudni arrdl, hogy a Deloitte mintegy 345.000 szakembere hogyan
teremt maradando értéket, latogasson el a http://www.deloitte.com webhelyre!

~Jelen kiadvany kizardlag altalanos jellegli szakmai tajékoztatast tartalmaz, és nem mindsil sem a Deloitte Touche Toh-
matsu Limited (,DTTL’), sem pedig tag- és kapcsolt vallalatainak halézata (egylittesen: a ,, Deloitte szervezet”) altal nyuj-
tott tandcsadasi vagy egyéb szolgaltatasnak. Javasoljuk, hogy a szervezetlik pénzligyeit vagy Ulzletvitelét, illetve sajat
pénziigyeit befolyasold barmely déntés meghozatala vagy ilyen jellegli Iépés megtétele elétt kérjenek/kérjen, kifejezet-
ten a szervezetiikre/az On igényeire szabott, egyedi, szakmai tandcsadést. Az lizenetben foglalt informacié pontossagéa-
val vagy teljességével kapcsolatban semmilyen jognyilatkozatot nem tesziink, szavatossagot nem vallalunk, kifejezett
vagy hallgatélagos vallalast nem tesziink. Sem a DTTL, sem pedig tagvallalatai, kapcsolt vallalatai, alkalmazottai vagy
megbizottai nem vallalnak felel6sséget semminemd olyan karért vagy veszteségért, mely kézvetleniil vagy kézvetetten
a jelen kiadvanyban foglalt informaciok felhasznalasabdl ered. A DTTL és valamennyi tagvallalata 6nallé, egymastol
elkiiléniilé jogi személy.”
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https://www.fao.org/nr/sustainability/food-loss-and-waste/en/
https://www.fao.org/nr/sustainability/food-loss-and-waste/en/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20201228-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20201228-1
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/vasarlas/muanyagok-a-mindennapokban-a-zacskon-tul
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/vasarlas/muanyagok-a-mindennapokban-a-zacskon-tul
https://www2.deloitte.com/hu/hu/pages/about-deloitte/articles/about-deloitte.html
http://www.deloitte.com
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A vilag energiafogyasztasa
energiafogyasztasa 2020-rol
2050-ig varhatoan

novekszik. Ez annyit tesz ki,

mintha a vilag fogyasztasahoz Evente
mégegyszer hozzaadnank Kina

fogyasztasat.’

négyzetkilométernyi természetes
erdéterilet tinik el a Fold sziné-
rol. Ez annyi, mintha hetente egy
London varosnyi erdoéterilet tin-
ne el, vagy 2 masodpercenként
egy focipalyanyi.?

A papirtaska lebomlasi

ideje kb. 1 honap, mig egy

muanyag palack lebomlasa

varhatoan akar

Az autok szama globalisan
kb. 20 év alatt 2040-re

évig tarthat.? varhatéoan megdupla-
zodik, elérve a

darabot. Az a novekedés annak
ellenére kovetkezhet be, hogy
autoink az id6 tulnyomo
részében allnak.

unicef& | minden gyerekért




Az otthonunk és a munkahelylink az életlink két legf6bb helyszine, az itt végzett tevé-
kenységeink szinte az egész életlinket kiteszik. Kozben persze toltlink id6t baratokkal,
szinhazban vagy iskolaban, de legtobbszor ekkor is fedett helyen jarunk. Minden ener-
giaba kerul, a kozponti flités, a zuhanyzas, a f6zés, a takaritas, a vasarlas, az utazas,
a kisallat tartds. Mindekozben egész nap gépeket hasznalunk, vizet fogyasztunk, hulla-
dékot termellink, és folyamatosan hatassal vagyunk a kornyezetiinkre. Mindez azon-
ban rengeteg lehet6séget is jelent arra, hogy pozitiv valtozast gyakoroljunk a minket
korilvevé vilagral®

Tet6, padlo, Ftési rend- Elhasznalt Izz6 tipusa, Elektromos Butorok Ujrahasznalat,
falak anyaga, szer, ener- mennyiség, izzok szama, gépek szama, alapanyaga, Ujrahasznositas,
mindsége giahordozo viz h6mérsék- hasznalati idé fogyasztasa cseréjének szemétlerakas
tipusa, flités lete, vizme- gyakorisaga

gyakorisaga legitd tipusa

Vizmelegitésre hasznalt
ho napenergiabol’

A napkollektor napenergiabdl allit el6
a viz melegitésére hasznalhat6 hét,
fenntarthatobb alternativat kinalva

a fosszilis energiahordozodkra.

a nyari félévben kozel 100% fedezhet6

a téli félévben kb. 30-40% fedezhetd

Egy lakos atlagosan napi 50-601 melegvi-
zet hasznal el, ez 1-1,5 m? napkollektorral
allithato elé.

unicef® | minden gyerekért




Annyi, mint...
1 ora légkondicionalas
1,8 ora plazmatévé-nézés
8 ora hagyomanyos tévénézés

10 6ra szamitogép hasznalat
LCD monitorral

33 ora laptophasznalat

Megtermelheté 4 oranyi tekeréssel
egy aramtermelé biciklin.

Elettartam 1000 6ra 2000 o6ra 10 000 6ra 20 000 — 50 000 6ra
Hol érdemes Gyakori ki-be Rovid ideig tartd Ritka ki-be kapcsolas Barhol
hasznalni kapcsolas vilagitas & hosszabb ideig tartd

vilagitas

A 2016-ban életbe Iépett Parizsi Klimaegyezményben 196 orszag megallapodott abban,
hogy a foldi atlaghémeérséklet nem emelkedhet 2°C-nal nagyobb mértékben az iparo-
sodas el6tti szinthez képest.10 De ha folytatjuk jelenlegi viselkedéslinket, a kutatok
szerint 50-60 év mulva 2,6°C-kal vagy akar 4°C-kal is melegebb lehet a F6ldon." Ideje,
hogy egyéni fogyasztoként is a tettek mezejére 1épjlink, hiszen a haztartasok is fontos
szerepldi a fenntarthatésagnak. Ne feledd, sok kicsi sokra megy!

A Parizsi Klimaegyezményrdl lényegre toré és kézértheté formaban itt tajékozédhatsz:
The Paris Agreement | UNFCCC

unicef& | minden gyerekért



https://mtvsz.hu/
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement

Otthonunk és szokasaink zoldebbé tételében nem csupan sajat magunkra, de haziked-
venceinkre is gondolhatunk, akik ugyancsak nagy labon tudnak élni — mar ami az 6ko-
l6giai labnyomot, pontosabban mancsnyomot illeti. Ezert pedig gazdiként mi vagyunk
a felel6sek!

Az okolabnyom - az eltartasunkhoz
szlikséges termeloképes foldteriilet
mennyisége - haziallatokra is értel-
mezheto.

¢ nagytestu kutya - 1,1 hektar
* macska - 0,15 hektar

e horcsog - 0,014 hektar

e papagaj - 0,007 hektar

e aranyhal - 0,00034 hektar

unicef& | minden gyerekért




3. MINDENNAPI UTAZASAINK

A kozlekedés mindennapjaink fontos eleme, szamos eszkdz van segitséglinkre abban,
hogy id6ben, gyorsan, kényelmesen és akar élvezetesen jussunk el egyik pontbdl a ma-
sikba. A kiilonb6z6 jarmUlveknek kdszonhetben kitarult eléttliink a vilag, és szinte barhova
eljuthatunk, minimalis er6feszitéssel.

A kozlekedési eszk6zokre azonban nem csupan utazasaink hatékonyabba tétele sze-
rint tekinthetlink, hanem azt is figyelembe vehetjik, hogy milyen hatassal vannak
a kornyezetre.™

Minden szempontbél A vonat, villamos, troli Bar az autés kozlekedés
a legjobb valasztas! és metro a busznal a legkornyezetterhelGbb,
Zero kibocsatasu, kornyezetkimélGbb, mégis utazasaink
egészséges, és Utkozben hiszen elektromos. 75%-ahoz ezt a format

még nézelédhetsz is. A vonat a leginkabb vessziik igénybe.
energiahatékony.

Koérnyezetterhelés

Zero kibocsatasu és : : o
sportként sem utolsé. Karos anyag kibocsatasa
Nagyvarosban 10%- a tobbi tomegkozlekedési

kal hamarabb célba eszkézrlél magasabb, 'i’gy a
érsz, mint autéval vagy busz kérnyezetterhel6bb.

tomegkozlekedéssel.

'minden gyerekért




5. FENNTARTHATO CEG
— KORNYEZETTUDATOS MUNKAHELY,

Megtalalhatok-e él6 novények az éplletben, kiilonésen ott, ahol gyakran
lathatod 6ket?

(A névények tisztitjak, felfrissitik a levegét, emellett z61d szinlikkel nyugodtabba teszik a teret.)

A cég/szervezet méri-e az altala kibocsatott iveghazhatasu gazok mennyiségét,
és tesz-e |épéseket annak csokkentése érdekében?

(3 csoport: kézvetlen kibocsatas, beszerzett energiabdl szarmazo kibocsatas, indirekt kibocsatas,
pl. dolgozdi utazas)

A cég/szervezet fenntarthatd energiaforrasbdl is beszerez-e energiat? Ha igen,
milyen aranyban és torekszik-e ennek novelésére?

(A megujulo energiaforrasok altal nem csupan a kérnyezet, de a cég pénztarcaja is fellélegezhet.)

A beszalliték kivalasztasi szempontrendszerében szerepelnek-e fenntartha-
tésagi faktorok?

(Pl.: munkavallaldi jogok, fosszilis energiahordozdk hasznélata, karos anyag kibocsatas)

A rendszeres beszerzésekhez (pl. irodaszerek, catering) kapcsoldédnak-e
fenntarthatosagi iranyelvek?

(Megmutatjak, hogy rendszeres beszerzéseknél milyen termékek részesitendék elényben,
melyek tiltdlistasak.)

Vannak-e a cégnek/szervezetnek nyomtatassal kapcsolatos célkitlizései?
Ez kivaltképp akkor érdekes, ha sok az irodai jellegli munka.

(Pl.: nyomtatas csékkentése érdekében elektronikus munkaanyagok, nyomtatas ujrahaszno-
sitott papirra, oldal limit)

Tesz-e a cég/szervezet aktivan azért, hogy visszaadjon a helyi koz6sségnek?

(Pl.: rendszeres 6nkéntes nap, adomanyozas jotékony célra, dolgozok figyelmének felhivasa
jotékonysagi lehetéségekre)




6. GYAKORLATI TIPPEK A FENNTARTHATOBSE
OTTHONI MINDENNAPOKERT

Néhany egyszerl praktika segitségével kornyezettudatosabba teheted otthonodat és szokasaidat'™

Ha kicsit hiivosebbre fordul az id6, ahe-
lyett, hogy azonnal bekapcsolnad a fiitést,
hordj melegebb ruhakat vagy takarozz
be egy pléddel! Ha melegszik, hordj len-
gébb ruhakat, miel6tt a Iégkondicio-
nalashoz fordulnal!

Csokkentsd a tisztalkodaskor elhasznalt
vizmennyiséget! Zard el a csapot, amikor
éppen nincs sziikséged a vizre, példaul
fogmosas kézben! Ha sokaig melegszik
fel a viz, hasznald az addig foly6 hideget
valami masra, pl. 6ntozésre.

Tajékozadj a lakéhelyeden elérheto meg-
ujulo energiahordozokrol! Miért ne mii-
kodhetne a ti haztartasotok is részben
napenergiaval?

A muanyag helyett valassz természetes
anyagokat a szobaba, lakasba, példaul
fat! Szebb, kellemesebb, és hatarozottan
kormyezetbaratabb lesz az eredmény.

Valaszd a minéségi termékeket, melyek
élettartama jelentosen meghaladja
a rosszabb mindségii termékekét! igy
tovabb élvezheted a terméket, és a kor-
nyezetet is segitheted, ha nem vasarolsz
hamarosan egy ujat.

unicef&@ minden gyerekért

Csak azokat a helyiségeket hiitsd/fiitsd,
ahol tartozkodsz - ezeket is csak a szuiksé-
ges mértékben! Ha hosszabb iddre elmész

otthonrdl, ne felejtsd levenni a fiitést!
Az ajtok becsukasa sokat segit
a homeérséklet megtartasan.

Kapcsold le és huzd ki a konnektorbol
a nem hasznalt eszkozoket! Tobb eszkoz
stand-by izemmaodban is tovabb fogyaszt
— ne hagyd bedugva a toltoket sem!

Vasarlaskor torekedj a beszerzés minél
kornyezetbaratabb maodjara! Vasarolj ko-
zel, sétalj vagy biciklizz, vigyél magaddal

sajat bevasarlo taskat vagy kosarat!

Ne forralj fel tobb vizet a f6zésnél, mint
amennyire valoban sziikséged van! A fa-
gyasztott termékek felengedéséhez felme-
legités helyett egyszeriien kirakhatod 6ket
néhany orara szobahomeérsékletre, vagy
éjszakara a hiitoszekrénybe.

Ha kiégett egy izzo, valassz a helyére
energiatakarékost! Ne hagyd feleslegesen
felkapcsolva a fényforrasokat, és hasznald

ki a napsutéses orakat, amennyire
csak tudod!
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VASARLASAID ALKALMAVAL TARTSD SZEM ELOTT A HULLADEK
MINIMALIZALASAT €S MEGFELELO KEZELESET!

Vasarlas elott irj bevasarolistat,
kertilve a felesleges tulhalmozast!

Valaszd a kisebb hulladékkeletkezéssel
jaré megoldasokat!

Vasarolj koncentratumokat, ill. nagyobb
kiszerelést, csokkentve a csomagolas
mennyiségeét!

Valaszd az ujrahasznosithato
csomagolasban kaphato termékeket!

Kertild a felesleges csomagolo-
anyagokat, amik par perces funkciojuk
utan a kukaba kertilnek!

Gyiijtsd szelektiven a bevasarlaskor
keletkezett hulladékot is!
Hasznalj ujra, amit tudsz!

minden gyerekert




A kovetkez6 tanévben legalabb
harom tantargybol hasznaljatok
ujrahasznositott papirbol késziilt
fiizetet!

A kovetkezé6 barati talalkozot
szervezzétek ugy, hogy mind-
annyian gyalog vagy kerékpar-
ral érkeztek!

Egy honapig minden hét adott
napjan — pl. minden hétfén -
tartsatok vasarlasmentes napot!
Ne szerezzetek be semmit, hasz-
naljatok, fogyasszatok a mar
meglévé dolgokat!

Ha legkozelebb ételt rendeltek
/ vasaroltok, dontsetek a teljes
muanyagmentesség mellett!
Mianyag csomagolas, evoesz-
kéz, palack, pohar — mind ki
vannak zarva!

unicef& | minden gyerekért
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1. TUDTAD?

Egy repulout megtétele
atlagosan kortlbelil

négyszer

annyi karosanyag- ) Ha minden csalad csupan 3 ajan-
kibocsatassal jar, mintha dékot ujrahasznositott alapanyag-
vonattal utaznank.’ ba csomagolna a kar-
o acsonyi szezonban,
a fel nem hasznalt pa- [a V!
pirmennyiséggel I
korulbelul

45 ezer

Amennyiben egy konferencia online futball palyat tudnank betakarni.?
keriil megrendezésre személyes

talalkoz6 helyett, az esemény
kornyezeti labnyoma

o
w94 %
221 -kal Egy 80.000 fér6helyes stadion

A 2 , - g - s
P=— csokken. csucsidében annyi aramot
hasznal, amely elég lenne

3600

haz energiaellatasahoz
az adott idésavban.*
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A dolgos munkanapok utan konnyen megeshet vellink, hogy olyannyira megpihentink,
hogy szinte mar a tudatossagunkat is kikapcsoljuk. Fontos viszont megérteniink, hogy
ilyenkor is hatassal vagyunk a kornyezetlinkre. A megtermelt karos anyagok és szemét
tovabbra is (lab)nyomot hagy, dontéseinkkel pedig ugyanugy lehetéséglink van szer-
vezetek és tarsadalmi csoportok tamogatéasara.

A

Tudatos id6toltés

Egészséges
@ kornyezet

Ongondoskodas

A kovetkezo6 oldalakon olyan
egyszeru dontések meghozatalara
szeretnénk eszkozoket nyujtani,
amelyek segitségével ugy
lehetunk klimahosok, hogy
kozben nem kell lemondanunk
a tartalmas kikapcsolodasrol.
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A globalizacié térhdditasaval egyre tobb lehetéséglink nyilik arra, hogy utazzunk és uj él-
meényeket szerezzlink, akar uUj kulturakat ismerjunk meg. Kar lenne ezzel nem élni, hiszen
igy kulcsfontossagu tapasztalatokat szerezhetlink, amelyek épitenek minket. Utazasaink
modjat viszont fontos, hogy tudatosan valasszuk meg. A meggondolatlan tulfogyasztas
helyett tervezziik meg ugy ezeket az utakat, hogy az ne csak minket épitsen, de a meglato-

gatott kozosségeket is!

Egy kilométer tavolsag megtételével jaro CO, kibocsatas

SETALAS,
BICIKLIZES
0 g/km

TURISTABUSZ
27 g/km

TELEKOCSI
43 g/km

AUTO
(1 UTASSAL)

171 g/km

BELFOLD
IREPULOUT

133 g/km
+121 g/km*

kildnbo6z6 kozlekedeési eszkozokkel.®

EUROSTAR
6 g/km

HELYI VONAT
41 g/km

TAVOLSAGI
BUSZ

104 g/km

HOSSzU TAVU
REPULOUT
102 g/km

+93 g/km*

*a kozlekedés magassagi szintjébdl adodo masodlagos kibocsatasok

A fenti abra reprezentativ jelleggel mutatja be az egyes kozlekedési eszk6zok kornyezetre
gyakorolt hatasat, hiszen ezek sok komplex faktortol fligghetnek. A pontos kibocsatasok
meghatarozasahoz figyelembe kell vennlink olyan egyéb tényezdket is, mint az adott
eszkoz energiahatékonysaga, a hasznalt lzemanyag tipusa és az utasok szama. Egy do-
logban viszont biztosak lehetlink! A biciklizés és a sétalas a legfenntarthatobb kozleke-
dési formak, hiszen ezek nem jarnak kibocsatassal (un. ,zero emission”). Ha teheted,
a mindennapok soran ezeket a kozlekedési modokat valaszd.

unicef® | minden gyerekért




Mennyire z6ldek az elektromos autok?®

Az un. “plug-in”-ek fenntarthatobb alternativaként szolgalnak a hagyomanyos, fosz-
szilis Uzemanyagokkal mikodtetett jarmivekkel szemben, hiszen sokkal energiaha-
tékonyabban miikodnek. Ezen kozlekedési eszkozok alkalmazasarol is fontos viszont
kritikusan gondolkoznunk — hiszen nem csak a m(ikodés soran keletkezé kibocsatast,
hanem a gyartasi folyamatok kornyezeti hatasat is figyelembe kell venni!

A problémat elsé sorban az elektromos jarmulvek hajtomiveként szolgalo litium-ion
akkumulator okozza:

unicef &

Az elemek energiaval valo feltoltése sokszor kozvetetten fosszilis energiaval tor-

ténik.

Az eldéallitasukhoz szlikséges nyersanyagok (pl. kobalt) kitermelése gyakran kor-
nyezetszennyezden, emberi jogok megsértésével torténik.

Eletciklusuk végén az akkumulatorok 95%-a nem keriil megfelel6 médon ujra-
hasznositasra/ Ujrahasznalatra.

minden gyerekert

Repiiléjegyek foglalasa soran rendszerint felugrik egy
kérdés arrol, hogy szeretnénk-e kompenzalni az adott ut
karosanyag kibocsatasat. A carbon offsetting opcié meg-
vasarlasaval az adott ut atlagos iiveghazhatasu-gaz (UHG)
kibocsatasaval egyenértékii jovairast vasarolhatunk meg,
amelyek értékét kiillonb6z6 kibocsatascsokkentési projek-
tekbe fektetik.

A kompenzacié mértéke az ut éghajlatra gyakorolt hatasa
mellett, szamtalan mas tényezon is alapul. Replilés eseté-
ben tobbek kozott kozrejatszik a gép tipusa, telitettsége,
és maga az utvonal is.

A carbon offsetting j06 kompromisszum lehet, ha nem
elkeriilhet6 a kibocsatas — azonban nem csodaszer. Fontos
utanajarni, hogy a kompenzacio alkalmazasa valoban fenn-
tarthat6 modon torténik-e és, hogy az offsetting projekt
akkreditalt-e.




A megfeleld szallashely kivalasztasa kivalo modja annak, hogy kapcsolodjunk helyiek-
kel és autentikus modon ismerjlik meg a kornyéket, ha esetleg kuilfoldre utazunk, akkor
az idegen kulturakat. Egy uduléhely attdl valik fenntarthatova, hogy nem csak, hogy
a helyi kozosségek oOsszefogasaval miikodik, de miikodése a kornyezettel 6sszhang-
ban, korforgasosan torténik.

Mielott lefoglalnad az els6 szembejovo szallashelyet, fontold meg a kovetkezo
szempontokat:

Kinek a tulajdonaban van az adott szallashely? Egy multinacionalis céget ta-
mogatsz, ha ott megszallsz vagy kis helyi vallalkozasokat, maganembereket?

Hogyan kezeli a hely az egyes er6forrasokat? Milyen energiaval tuzemeltetik
az GidulShelyet? Ujrahasznositjak a megtermelt hulladékokat?

Etkeztetés tekintetében rendelkeznek vegetarianus/ vegan opciokkal? Milyen
szinten szerzik be helyi termel6ktél az alapanyagokat?

A ,mintha csak otthon lennél” frazis nem csak azt foglalja ma-
gaban, hogy érezziik magunkat kényelmesen, hanem azt is, hogy
ugyanugy vigyazzunk az adott helyre, mintha a sajatunk lenne. igy

barmerre is vagy, ne pazarolj. Kapcsold le a villanyt, hasznosits Ujra,

ne folyasd feleslegesen a vizet. Valamint, ha olyan helyen vagy, ahol

van svédasztal, ne pakolj rakast a tanyérodra, csak mert ,,ingyenes’,
annyit vegyél mindenbdl, amennyit el is fogyasztasz!
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Nincs is annal jobb, mint
amikor a barataink tarsa-
sagaban kitllnk a parkba
és par finom, csomago-
las-mentes, egészséges
falat kiséretében végigbe-
szélgetjik a délutant.

Az olvasas mindig Uj
elmeényt nyujt. Cseréljunk
konyveket baratainkkal,
vegyunk ki konyveket a
konyvtarbol, vagy vasarol-
junk hasznalt konyveket!

Az egészséges életmaod-
hoz hozzatartozik a test-
mozgas is! A sporthoz
alkalmazott eszkozoket
igyekezz hasznaltan

beszerezni.

unicef &
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Barangoljunk a varosban.

Sosem tudhatjuk, hogy
milyen uj helyeket fedez-
hetlink fel, milyen izgal-

mas élményekben lesz

részink.

Szivj egy kis friss levegot,
turazz, mozogj a helyi
erdében. Vigyazz a kor-
nyezetre! Ne szemetelj

és vidd magaddal
a kulacsodat.

Latogass el a helyi szin-
hazi el6adasokra, koncer-
tekre. Elvezd az utcazenét.
Elegyedj beszélgetésbe
a helyi kultararol.

Adjunk vissza egy kicsit
mi is a helyi kozosségek-
nek. igy nem csak, hogy
pozitiv valtozast idéziink
el6, de uj emberekkel is
megismerkedhetunk.

Késtold meg az izgalmas
helyi izeket. Keresd a helyi
termelG6i alapanyagokbdl
készllt, vegetarianus,
vegan opciokat.

Esti események soran

igyekezd kerilni az egy-
szer hasznalatos muianya-

gokat. Ha repoharat

hasznalsz, ne felejtsd el

visszavaltani!




Jeles események soran hajlamosak vagyunk pazarolni és tulkéltekezni. Ezt a korilot-
tiink lIévo természet és a pénztarcank egyarant megsinyli. Vajon lehetséges a tudatos,
de mégis onfeledt szérakozas? Alabb bemutatjuk hogyan.

Ahogy az el6z6 fejezetben is lathattuk, az ételhulladék ha-
talmas méreteket tud oOlteni. Igyekezziink csak a megfelel6
mennyiségl ételt késziteni. Hasznaljunk helyi, szezonalis
alapanyagokat. A maradékot mindig fagyasszuk le, vagy
adomanyozzuk el. Hanyagoljuk az eldobhato étkészleteket.
Hagyjuk, hogy mindenki kivegye a helyét a f6zésbdl.

Tamogassunk etikus, fenntarthaté markakat. A minéségnek
sokkal tobb értelme van, mint a mennyiségnek.

Nem kell mindennek targyi ajdandéknak lennie. Adj élményt,
el6fizetest, vouchert egy kedvenc, fenntarthat6 uzletbe.

Készits kézzel ajandékot.

Miel6tt egy Gnnepségre lufit, tlzijatékot, dekoraciot, vagy
glittert vasarolnank, gondoljuk at kétszer! A mianyag lufik,
a tlzijdtékokban megtaldlhatdé nehézfémek, és a mianyag
dekoraciok negativ hatassal vannak kornyezetlinkre, adott
esetben lassan bomlanak le. Nézziink utana fenntarthatébb
dekoracios alternativaknak, lebomld anyagokbol, vagy ve-
gylnk tartés, j6 minéségul dekoraciokat, amiket hosszu éve-
kig ujra fel tudunk hasznalni.

A karacsonyt illetéen érdekes kérdés a karacsonyfa prob-
lematikaja: a karacsonyi idészakban kivagott fenyék hozza-
jarulnak az erdéirtashoz! A legfenntarthatobb alternativa a
cserepes karacsonyfa bérlése, vagy vasarlasa (amennyiben
utana ellltetjik a fat). Nézz utana a helyi kertészetedben el-
erhet6 alternativaknak!
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4. TIPPEK, KIHIVASOK

Hivd ki a barataidat az alabbi fenntarthatosagi kihivasok teljesitésére!

Idén keriiljétek el a repiilot
nyaralaskor. Kozelitsétek meg
a helyet busszal, vonattal.

it Keszitsetek idén egymasnak
q kézzel készitett ajandékot.
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