
Feladatok Vasváry Noémi gyógypedagógustól 

1. Egy nagy labdán gyakoroljátok az ülést, a ruganyozást, a hason fekvéssel hintázást. 

2. Vegyetek elő egy karikát, kössetek rá egy kötelet, és a gyerek álljon bele a karikába. A 
szülő lassan húzza a kötelet úgy, hogy a gyerek próbálja követni a karika mozgását és ne 
lépjen ki belőle. 

https://pin.it/3lEwkPd 

3. Próbáljátok mozgással követni ezeknek a daloknak a ritmusát, csörgő eszközökkel a 
kezetekben próbáljátok ütni a ritmust. 

https://www.youtube.com/watch?v=qksFYUXH_D4 

https://www.youtube.com/watch?v=xzhlFBRrsOo 

https://www.youtube.com/watch?v=Y5CwBC-PTA8 

4. Készítsetek az alábbi videón bemutatott táblákhoz hasonlót, természetesen először egyet-
egyet és a legegyszerűbbet. Segítségetekre lehet egy korong vagy akár egy nagyobb 
faforma, amit a gyerek könnyebben megfog az ujjaival. Próbáljátok meg együtt a lerajzolt 
formát a kézben tartott eszköz segítségével lekövetni. 

 https://pin.it/44fp54T 

5. Ha jó idő van, menjetek ki a kertbe egy kicsit, sétáljatok el a kerítésig, nézegessétek az 
autókat, virágokat. Próbáljatok egy-két virágot megszagolni. Ha van háziállatotok, 
simogassátok meg, hogy a gyerek érezze a szőrét. Próbáljátok úgy simogatni, hogy közben 
megnevezitek a kutyus fejét/ hátát/ lábát/ nyakát. 

https://www.youtube.com/watch?v=XXm0Jm992LE 

6. A séta után jól eshet egy kis uzsonna, ehhez egy dalt küldök Micimackótól. 

https://www.youtube.com/watch?v=e9ursNFuXVs 
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