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VEDEKEZES A VIRUS ELLEN

UTMUTATO GYEREKEK SZAMARA

1. Jarvany idején teljesen normalis, ha szomoru vagy, rémiilt, aggdédsz vagy duhot
érzel. Tudd, hogy nem vagy egyediil, sok hozzad hasonlé gyerek éli at azt, amit te.

2. El6szor tajékozodj a koronavirusrol. Beszélj a témardél egy olyan felnéttel, akiben
megbizol, lehet szllé vagy tanar. Az informacidohoz jogod van. Tegyél fel
kérdéseket, képezd magad és szerezd be az informaciokat megbizhato helyrél. A
Facebook vagy mas kozosségi oldalakon megosztott cikkek nem feltétlendl
megbizhato informacioforrasok, még ha annak is tdnnek elsére. Arrél, hogy mi az
alhir, a Kék Vonal Alapitvany oldalan olvashatsz b6évebben: https://www.kek-
vonal.hu/index.php/hu/szolgaltatasok/internetbiztonsag/516-megbizhato-
tartalom-vagy-alhir
Magad és tarsaid biztonsagaért te is sokat tehetsz.

3. Oszd meg a betegségrdl szerzett tuddsodat a csaladoddal és a barataiddal.
Kbhogés és tlisszentés esetén takard el a szad, hasznalj zsebkendét vagy tlisszents
a konyokhajlatodba. A zsebkenddt dobd ki zarhatd szemetesbe és moss alaposan
kezet. Ha valaki melletted tlisszent vagy kohog, tarts téle tavolsagot, min. két
méterrel allj arrébb. Mutass j6 példat azzal, hogy rendszeresen és alaposan kezet
mosol meleg vizzel és szappannal legalabb 20 masodpercig. Moss kezet wc
hasznalat utan, ételkészités és étkezés el6tt majd utan is, akkor, ha valahova
megérkezel, vagy ha piszkosnak érzed. Enekelj egy szamot kézmosas kdzben.
Tudtad, hogy a virus fert6tlenitészerekkel elpusztithatd? Szell6ztess gyakran.

4. A virus cseppfert6zéssel terjed, és tlisszentéssel, kohogéssel adhato at konnyen.
Mivel a virus érintés utjan a kezedre kertlhet, keriild az arcod, a szad és orrod
érintését. Ne igyal masok pohardbél, ne egyél maéasok evdeszkdzével, ne
fogyasszatok egymas ételébdl, italaboél. Kerlild a kézfogdast és a puszit is. Prébalj
ki Uj formakat a barataid lidvozlésére, a konydkok vagy cipbk dsszeérintése vagy
csak siman az integetés is a koszonés egy formaja.

5. Ne bants senkit azért, mert beteg, vagy mert masik orszagbol szarmazik. Ne
hibaztass masokat, és ne is talalgass, hogy ki kaphatja meg a virust. Emlékezz, a
virus nem valogat.

Szolj a szlileidnek, gondviselédnek vagy a tanarodnak, ha nem érzed jol
magad, lebetegszel.



